
На пути к безопасному месту важно не забыть о нескольких вещах, которые помогут 
обеспечить собственную безопасность...

Сообщите 
предполагаемый 
маршрут поездки 
членам вашей семьи

По возможности 
пользуйтесь  
общественным 
транспортом

Не стоит доверять 
каждому человеку, 
которого вы встретите 
в ходе поездки

Используйте систему 
взаимовыручки, чтобы 
каждый из участников 
группы мог присмотреть 
за другим человеком 
и оказать помощь

Придумайте кодовое слово,  
которое станет тайным 
сигналом для вашего 
напарника или членов 
семьи о том, что вы 
напуганы

Сделайте фотографию 
своего паспорта 
и отправьте ее 
членам своей семьи

Во время поездки 
старайтесь держаться 
группой

С осторожностью 
относитесь 
к предложениям,  
которые звучат 
неправдоподобно 
хорошо

Садясь в чужой автомобиль, 
попросите разрешения 
сделать фотографии прав  
водителя и номера 
автомобиля, а затем 
отправьте эти фотографии 
членам своей семьи или 
напарнику

Почувствовав опасность, 
обратитесь за помощью 
в общество Красного Креста, 
другую организацию, 
занимающуюся 
оказанием помощи, 
или соответствующий 
орган правопорядка

Установите систему 
взаимовыручки, 
чтобы каждый из 
участников группы 
мог присмотреть 
за другим человеком 
и оказать помощь

Держите членов своей 
семьи в курсе относительно 
хода поездки и своего 
местонахождения

Номер для связи со 
службами экстренной 
помощи в странах 
Европейского 
союза — 112

Если у вас возникли 
какие-либо подозрения, 
прислушайтесь к интуиции 
и доверьтесь себе

Оказавшись в опасной 
ситуации, позвоните 
по номеру для связи 
со службами экстренной 
помощи в странах 
Европейского союза — 112

Перед поездкой

Во время поездки

Британское общество Красного Креста, учрежденное Королевской хартией 1908 г., является благотворительной организацией, 
зарегистрированной в Англии и Уэльсе (220949), Шотландии (SC037738), на острове Мэн (0752) и Джерси (430).

Сила 
доброты




