e Evita las picaduras:

iLos mosquitos pican de dia y de noche,
tanto dentro como fuera de las casas!

Usa SIEMPRE repelente Usa manga largay  Mantén las puertas cerradas,
con DEET o picardina. pantalon largo. ventanas selladas o cubiertas
No lo apliques a bebés de con mallas/mosquiteros.
menos de 2 meses. Duerme siempre bajo un
mosquitero.

e Evita que los mosquitos se reproduzcan tomando las siguientes medidas:

Cubre los tanques Limpia las rejillas,
donde juntas agua. desagues y canaletas.

Rellena con tierra

o vacia los charcos

y acumulaciones de
agua cerca de la casa.

Cambia el

agua y cepilla

los barriles al
menos | vez por
semana.
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% Corta la maleza,

)
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. ﬁ Elimina o coloca boca mantén el pasto corto

q abajo los recipientes que y el patio limpio.
U pueden acumular agua.

&5 Cambia el agua para

los animales al menos
| vez por semana.

Mantén tapada la basura dentro y
fuera de la casa. Evita la basura en
el patio. No botes basura a la calle.
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] :QUE ES ELVIRUS ZIKA?

El Zika es un virus transmitido principalmente por
mosquitos Aedes aegypti, el mismo que transmite el
dengue y el chikungunya.

] .COMO SETRANSMITE?

Via transmision sexual de
una persona que tiene Zika
a sus parejas sexuales

Un mosquito infectado puede
transmitir el virus Zika a través
de sus picaduras

§ Transmision de
> la madre al bebé
VY durante el embarazo

Jlf :CUALES SON LOS SINTOMASY EFECTOS?

Solo | de cada 4 personas que contraen Zika desarrollan sintomas. Estos generalmente
son leves y no presentan mayor riesgo.

Los sintomas incluyen: fiebre, sarpullido, ojos rojos, dolor en las articulaciones y
musculos, dolor de cabeza y duran entre 2 y 7 dias.

El virus Zika también podria causar Sindrome de Guillain-Barré, una
enfermedad que causa debilidad y pardlisis en las piernas.

El Zika puede causar microcefalia y otras malformaciones congénitas
graves en los bebés de madres que han tenido Zika durante el embarazo. Las
mujeres embarazadas deben tomar todas las precauciones descritas en este
folleto.

Actualmente no existe un tratamiento especifico

ni vacuna disponible. La mejor y Unica proteccion
contra el Zika es la prevencion.

MICROCEFALIA

o El bebé nace con la cabeza mas pequena de
lo normal.

e Puede desarrollar discapacidad fisica e
intelectual, puede ser leve o grave, incluso
comprometer su vida. Pueden durar toda la
vida.

e Puede impedir que el nino o nina desarrolle
una vida plena y saludable.

e La atencion médica y la estimulacion
temprana pueden mejorar su desarrollo.

[] cabeza tamano

o El ultrasonido puede ayudar en caso de

normal X )
sospecha de microcefalia, pero no hay
i7i cabeza con pruebas definitivas para identificarlo durante
microcefalia el embarazo.

' ;COMO TE PUEDES PROTEGER CONTRA ELVIRUS ZIKA?

¢ Si estas embarazada o eres una mujer en edad fértil:

CENTRO pE SALUD
——"RODE saLyp

Si quieres tener un bebég,
protégete contra las

Si decides no quedar : .
6 picaduras de mosquitos.

embarazada, protégete
usando anticonceptivos,
condones u otros métodos.
Busca orientacion en el
centro de salud mas cercano.

Durante el embarazo, la
pareja debe usar SIEMPRE
condones para protegerse
contra la transmision sexual.
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