
•	¿Qué sucede después de que el mosquito pica a una persona infectada? 

•	¿Qué le pasa a la persona sana que fue picada por el mosquito con el virus?

•	¿Qué puede pasar con una mujer embarazada y su bebe, si el esposo está 
enfermo de Zika y ellos tienen relaciones sexuales sin protección?

2.   ¿Cómo se transmite el virus de Zika?



•	¿Quiénes han escuchado hablar sobre el virus Zika?

•	¿Quiénes han tenido el virus Zika?

•	¿Conocen a alguien que lo haya tenido? ¿Cómo fue la experiencia? 

3.   ¿Qué es la enfermedad por virus Zika?



•	¿Habían escuchado hablar sobre microcefalia?

•	¿Por qué es sumamente importante para una mujer embarazada protegerse 
contra el virus Zika? 

•	¿Alguno de ustedes conocen de alguna familia que tenga algún bebe o niño 
con discapacidad?

•	¿Qué cuidados tendría que dar una familia en caso de tener un bebé con
 microcefalia?

4.   ¿Cuáles son los riesgos del virus Zika?



•	¿Qué síntomas tiene el Zika que no tiene el Dengue y el Chikungunya? 

•	¿Por qué puede ser difícil saber si una persona está infectada con el virus Zika? 

•	¿De qué manera podemos prevenir las tres enfermedades?

•	¿Por qué Zika es el virus más peligroso para las mujeres embarazadas o que 
tienen planes de tener un bebé pronto o posiblemente para otras personas también?

5.	  Zika, Dengue, Chikungunya. Similitudes y diferencias 



•	¿En qué etapa del ciclo de vida podemos actuar con más con más incidencia?

•	¿Cómo podemos romper el ciclo de vida del mosquito?

•	¿Dónde se encuentran los criaderos más comunes de mosquitos dentro de la casa? 

•	¿Qué otros lugares que no están a la vista dentro y fuera de la casa pueden ser criaderos?

•	¿Cuáles son las medidas de protección del hogar y sus alrededores más importantes?

•	¿Cómo podemos proteger los tanques y recipientes de agua?

•	¿Qué deberíamos hacer con la basura para evitar que se convierta en criaderos 
de mosquitos?

•	¿Han realizado fumigación en sus casas? ¿En qué nos ayuda la fumigación y 
que más debemos hacer?

6.   ¿Cómo nos podemos proteger contra 
el virus del zika virus Zika?



• ¿Qué medidas usan para la protección?

• ¿Usan o han usado algún tipo de repelente?

• ¿Pueden conseguir repelentes? ¿Cuáles?

• ¿Saben cómo usar los repelentes? ¿Cómo se usan en los niños/niñas, en los bebes?

• ¿Ustedes usan mosquiteros en su casa? 

• ¿Qué tipo de mosquiteros usan y quienes los usan?

• ¿Qué más podemos hacer para prevenir el virus Zika?

7.	   ¿Cómo evitar picadura de mosquito? 



•	¿Cómo puede una mujer embarazada proteger a su bebé del Zika?

•	¿Por qué es necesario proteger a una mujer embarazada del Zika?

•	¿Qué se recomienda a las mujeres o parejas que no desean tener hijos en 
este momento? 

•	¿Qué métodos pueden utilizar para post poner el embarazo?

8.	   ¿Cómo evitar que el Zika se transmita al bebé? 



•	¿Por qué es importante protegerse de los embarazos no deseados siempre 
pero especialmente con el Zika?

•	¿De qué protege el condón?

•	¿Qué métodos anticonceptivos conocen? 

9.	   ¿Por qué es importante hablar de Salud Sexual 
en el adolescente ante el brote de Zika? 



•	¿Por qué es importante realizar acciones de toda la comunidad para la prevención del Zika?

•	¿Cuáles son los puntos vulnerables para la aparición del Zika en nuestra comunidad?

•	¿Se toman medidas en la comunidad? ¿Qué medidas se toman?

•	¿Cómo podemos contribuir a la limpieza de la comunidad?

•	¿Cómo se maneja la basura en su comunidad?

•	¿Las autoridades fumigan en la calle, parques o lugares públicos?

•	¿Qué ejemplos pondría de lugares concretos donde es necesaria la acción comunitaria y de las 
autoridades locales? (terreno baldío, acumulación de basura).

•	¿Con qué autoridades podemos trabajar e invitar a las reuniones/charlas en las que se presenta 
esta información?

11.	  ¿Cómo nos preparamos en la comunidad para 
evitar el Zika? 


