+ C Federacién Internacional de Sociedades
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

@ Save the Children

El virus Zika y el
embarazo

;ESTAS PENSANDO EN TENER HIJOS O YA ESTAS EMBARAZADA?

El zika puede causar dano al feto. El riesgo principal es un defecto de
nacimiento que se llama microcefalia.

MICROCEFALIA

e El bebé nace con la cabeza mas pequena de lo normal.

® Puede desarrollar discapacidad fisica e intelectual, puede ser
leve o grave, incluso comprometer su vida.

cabeza tamano
normal

® Puede impedir que el nino o nina desarrolle una vida plena y
saludable.

D cabeza con

e | a atencion medica y la estimulacion temprana pueden mejorar
microcefalia

su desarrollo.

e El ultrasonido puede ayudar en caso de sospecha de
microcefalia, pero no hay pruebas definitivas para identificarlo
durante el embarazo.
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Si quieres tener un bebe,
protegete contra las
picaduras de mosquitos.

Durante el embarazo, la
pareja debe usar SIEMPRE
condones para protegerse
contra la transmision sexual.

Si decides no quedar embarazada,
protegete usando anticonceptivos,
condones u otros métodos. Busca
orientacion en el centro de salud
mas cercano.
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Usa siempre Usa manga larga Manteén las puertas Duerme Elimina todos
repelente con y pantalon largo. cerradas, ventanas siempre bajo los criaderos de
DEET o picardina. selladas o cubiertas con  un mosquitero. mosquitos dentro
mallas/mosquiteros. y fuera de la casa.

iLos mosquitos pican de dia y de noche

tanto dentro como fuera de las casas!
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;Qué necesito saber sobre el

El Zika es un virus transmitido principalmente por mosquitos Aedes aegypti, el
mismo que transmite el dengue y el chikungunya.
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Via transmision sexual de
una persona que tiene Zika
a sus parejas sexuales.

No existe un

C :
tratamiento

C ’
g especifico

o @
V<
O vacuna
‘i‘ disponible.

OJOSROJOS _ Un mosquito infectado

i puede transmitir el /
L2
= ¥
"

virus Zika a traves de
sus picaduras. Transmision de
‘ ‘ l 3 @ la madre al bebe
durante el embarazo.
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Cubre los tanques
donde juntas agua.

Rellena con tierra o
vacia los charcos y
acumulaciones de agua

cerca de la casa.
g == Corta la maleza, mantén
el pasto corto y el patio

I limpio.

@, Cambia el agua para
los animales al menos
una vez por semana.

Cambia el agua y cepilla
los barriles al menos

una vez pOI" semana.
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Elimina o coloca boca
abajo los recipientes que
pueden acumular agua. y

Manten tapada la basura dentro y
fuera de la casa. Evita la basura en
el patio. No botes basura a la calle.
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Usa siempre Usa manga larga Manten las puertas Duerme

repelente con y pantalon largo. cerradas, ventanas siempre bajo
DEET o picardina. selladas o cubiertas con un mosquitero.

mallas/mosquiteros.

iLos mosquitos pican de dia y de noche

tanto dentro como fuera de las casas!
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