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သင၏်  လမူှုအဖ  ွဲ့အစည််းက   က ိုဗစ-်၁၉ ပြန  ်ြ  ်းမှုက ို မညသ် ို  တ ်းဆ ်းန ိုငြ် ို  

သငခ်ျစပ်မတန် ုုံးရသမူျောုံးက  ု န ုံးကငု်ံးလ ပုခ ြုံနစရ  ် သငက် နသောဲ့ချကပ်ြစသ်ည။် ဤစောရွကစ်ောတမု်ံးက သင၏်အသ ငုု်ံးအဝ ငုု်ံး လ ပုခ ြုံနအောင ် မညသ် ု ဲ့န ရမည၊် 

က ဗုစ-်၁၉ ြျ ျံ့ န   ဲ့မှုက  ု နန ုံးနကုွံးနစရ ၊် အထုူံးသပြငဲ့ ် သငဲ့န်ေသခ အောဏောြ ငုမ်ျောုံးက က ယုလ်ကမ်ထ မ နစရ  ် အကေွာအနဝုံးက  ု ထ  ု်ံးသ မု်ံးရ  ် သ ု ဲ့မဟတု ်

အ မတ်ငွန် ရ န်တောငု်ံးဆ ခု ဲ့သညဲ့အ် နပခအန မျောုံးအတကွ ်အဓ ကလြ်ုနဆောငသ်ငဲ့သ်ညဲ့ ်အချကမ်ျောုံးအောုံး အကက ပြြုံထောုံးသည။် 

အနပခခ အဆငဲ့သ် ုုံးဆငဲ့က်  ုန ရောချပြ ုံး အနကောငအ်ထညန်ြော်ြါ - 

၁) လလ လ ြါ။ ၂) လဆ ငရ် ကြ်ါ ၃) ကညူ ြါ 

၁) လလ လ ြါ   

❑ သင၏် အမ   ်းသ ်းနငှ လ်ေသနတရ က န််းမ လရ်းအ ဏ ြ ိုင၊် ကမေ္ာဲ့ကျ ု်ံးမောနရုံးအြွ ျံ့ (WHO) ၊ ကလုသမဂ္ဂ ကနလုံးမျောုံး ရ ြ် နုငအွြွ ျံ့ (ယ ူ ဆကြ််)၊ IFRC 

န ငဲ့ ် သင၏် နေသခ ကကကန်ပခ    သ ု ဲ့မဟတု ် လပခမ်ုံး   ဝက ်ဆ် ကုမ်ျောုံး, သ ု ဲ့မဟတု ် ၊ ဆ ရု ယမ် ေ ယော(တစွတ်ာ၊ အငစ်တာဂရမ ် နငှ  ် တစတ်တာ ခ ်

အပါအဝင)်တ   မ ှ က ဗုစ-်၁၉  န ောကဆ် ုုံးနြေါ် သတငု်ံးအချကအ်လကမ်ျောုံးက  ု ရယနူ ြါ။ WhatsApp၊ WHO န ငဲ့ ် UNICEF တ   ၏ က ဗုစ-်၁၉ 

သတငု်ံးအချကအ်လကန်ြုံးသညဲ့ ်အလ အုနလျောကစ်ကောုံးနပြော စကရ်ုြ်မျောုံးက  ုသ ုုံးြါ။  

❑ အတညပ်ြ ပြ ်း သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်းက ို  သငဲ့မ် တန်ဆမွျောုံး၊ မ သောုံးစနု ငဲ့ ် လမူှုအြွ ျံ့အစညု်ံးတ ု ဲ့အောုံး မျှနဝြါ။ လမူျောုံးသည ် အရငု်ံးအပမစ ်

အမျောုံးကက ုံးမ  သတငု်ံးအချကအ်လကမ်ျောုံးက  ု ရရ  ကကပြ ုံး ၎ငု်ံးတ ု ဲ့သညမ်ကကောခဏဆ သုလ  ု မညသ်ညဲ့ ် သတငု်ံးအချကအ်လကက်ယ ကုကညပ်ြ ုံး 

စ တခ်ျရသညက်  ု ခွ ပခောုံးန ငုရ်  ် ခကခ် လ သည။် နကောလောဟလမျောုံး န ငဲ့ ် သတငု်ံးမ ောုံးမျောုံးက လမူျောုံးက  ု ကက ြုံတငက်ောကယွမ်ှုမျောုံး ပြြုံလုြ်ပခငု်ံးမ  

တောုံးဆ ုံးန ငုပ်ြ ုံး သ ု ဲ့မဟတု ်သတူ ု ဲ့ထ  ကုူံးစကမ်ှုအနတရောယ ်ပမငဲ့မ်ောုံးလောနစမညဲ့ ်က စစမျောုံး ပြြုံလြ်ုရ  ်သတူ ု ဲ့အောုံး  ောုံးသငွု်ံးနြုံးသလ  ုပြစန်စန ငုြ်ါသည။် 

နမုံးပမ ု်ံးြါ - 

✔ ဤသတင််းအခ ကအ်လက ် သည ်  ယက်န လောသလ ။ သတငု်ံးအချကအ်လကမ်ျှနဝသ ူ သ ု ဲ့မဟတု ် ရုြ်သ လ ငုု်ံးသည ်  သ ြပ  ညု်ံးကျနသော 

အနထောကအ်ထောုံးမျောုံးက  ုသ ုုံးြါသလောုံး။ သင၏်တ ငုု်ံးပြညရ်  ကျ ု်ံးမောနရုံးဝ က်က ုံးဌော ၊ WHO၊ UNICEF န ငဲ့ ်အမျ ြုံုံးသောုံးကကကန်ပခ   န ငဲ့ ်လပခမု်ံး   

အသငု်ံးမျောုံးသညသ်ကဆ် ငုရ်ော သတငု်ံးအချကအ်လကမ်ျောုံး စနုဆောငု်ံးရ  ်ယ ကုကညစ် တခ်ျရနသောသတငု်ံးအရငု်ံးအပမစမ်ျောုံး ပြစက်ကသည။်  

✔ ဘယအ်ခ  န်က ေ သတငု်ံးအချကအ်လကက်  ုြထမ ဦုံးဆ ုုံးထတုန်ဝ သ ု ဲ့မဟတု ်မျှနဝခ ဲ့သလ ။ တစခ်ါတစရ်  သတငု်ံးအချကအ်လကအ်နဟောငု်ံးက 

ဆကလ်က ်လညြ်တန် တတသ်ည။် 

✔ အတညပ်ြြုံပြ ုံးနသော သတငု်ံးအချက်အလကမ်ျောုံးက  ုနြုံးပခငု်ံး န ငဲ့ ်နမုံးခ ွု်ံးမျောုံးက  ုြငွဲ့လ်ငု်ံးစေွာနပြပခငု်ံးအောုံးပြငဲ့ ်မ ောုံးယငွု်ံးနသောယဆူချကမ်ျောုံးက  ု

နပြရ ငု်ံးနြုံးြါ။   

 

◻  အထ ခ ိုကလ် ယဆ် ို်းလလူတ က ိုဘယလ် ိုက က ယရ်မယဆ် ိုတ သ ထ ်းြါ။  က ဗုစ-်၁၉ က အထုူံးသပြငဲ့ ် သကက်က ုံးရွယအ် ုမျောုံးန ငဲ့ ် န မနကောငု်ံး 

ပြစန် နသော သ ု ဲ့မဟတု ် ကျ ု်ံးမောနရုံးမနကောငု်ံးနသောအနပခအန ရ  သမူျောုံးက ု ပခ မ်ုံးနပခောကတ်တသ်ည။် သတူ ု ဲ့ က ဗုစ-်၁၉ ရြါက သတူ ု ဲ့သည ်

အပြငု်ံးအထ ြ်ျောုံးပခငု်ံး သ ု ဲ့မဟုတ ်နသဆ ုုံးသညအ်ထ  ပြစသ်ေွာုံးန ငုသ်ည။်  

◻   မ သ ်းစိုဝငတ်စဦ််း လနမလက င််းသည အ်ခါ (ထ ို  အပြင ် တစလ်ယ ကတ်ည််းလနြါက) သ ု ဲ့မဟတု် က ဗုစ-်၁၉ ကုူံးစကခ် ရသညဲ့အ်ခါ  ောလြ်ုရမညက်  ု

သ ရ  ပြ ုံး ကက ြုံတငပ်ြငဆ်ငထ်ောုံးြါ(နအောကတ်ငွက်ကညဲ့ြ်ါ)။  

◻   

https://www.who.int/teams/risk-communication
https://www.who.int/teams/risk-communication
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19
https://media.ifrc.org/ifrc/emergency/global-covid-19/
https://media.ifrc.org/ifrc/emergency/global-covid-19/
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-health-alert-brings-covid-19-facts-to-billions-via-whatsapp
https://ureport.in/
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၂) လဆ ငရ် ကြ်ါ 

❑ သငန်ငှ  ်သငခ် စလ်သ သမူ  ်း က ိုဗစ-်၁၉ ၏ အနတရ ယမ်  ်းက ိုလပဖရှင််းရန် ဘ လိုြ်ရမညက် ိုသ လ က င််း လသခ  ြါလစ -  

✔ သငဲ့လ်ကမ်ျောုံးက  ုဆြ်ပြောပြငဲ့ ်သငဲ့န်လျော်စေွာ မကကောခဏနဆုံးနကကောြါ၊ သင၏်မျကန် ောက မုထ ြါန ငဲ့။် 

✔ နချောငု်ံးဆ ုုံး၊ န ောနချနသောအခါ ြ ုုံးကောထောုံးြါ (တစရ်  ုံး သ ု ဲ့မဟတု ်တ နတောငဆ်စက် သု ုုံးြါ)။ 

✔ လကဆ်ွ နှုတဆ်ကပ်ခငု်ံး န ငဲ့ ်အ  ုံးကြ်ထ နတွျံ့ ပခငု်ံးက  ုနရ ောငြ်ါ။ ခနဓောက ယုအ်စ တအ်ြ ငုု်ံးပြငဲ့ ်ထ ရ မ်လ နုသော နှုတဆ်က ်ညု်ံးသစမ်ျောုံးပြငဲ့ ်

လမူျောုံးက  ုနှုတဆ်ကရ်  ်စဉုံးစောုံးြါ။ 

✔ မျကန် ောပြငမ်ျောုံးက  ုစ  အ မသ် ုုံးသ ဲ့ရ် ငု်ံးနရုံးြစစညု်ံးမျောုံးပြငဲ့ ်ြ ုုံးသတက်ော ြ မု  သ် ဲ့ရ် ငု်ံးနြုံးပခငု်ံးပြငဲ့ ်သ ဲ့ရ် ငု်ံးနသောအ မပ်ြစန်အောင ်ထ  ု်ံးသ မု်ံးြါ။  

✔ သင၏်အ မအ်ပြင ်ကရ်   လြ်ုနဆောငမ်ှုမျောုံးက  ုတတန် ငုသ်မျှ က ဲ့သ်တ်ြါ။ 

✔ အကယ၍် သငဲ့တ်ငွအ်ြျောုံးရ  လျှင ်သ ု ဲ့မဟတု ်နချောငု်ံးဆ ုုံးန လျှင ်သ ု ဲ့မဟတု ်န မနကောငု်ံးပြစလ်ျှင ်အ မတ်ငွ ်န ြါ၊ လ အုြ်ြါက 

နဆုံးကသုမှုခ ယြူါ။ 

✔ သငအ်ပြငသ် ု ဲ့ မပြစမ်န  ထကွရ်မညဆ် ြုါက၊အပခောုံးလမူျောုံးန ငဲ့ ်အ ညု်ံးဆ ုုံး ၁ မ တော (၃ နြ) ပခောုံးန ပြ ုံး လူစလုနူဝုံးမျောုံးနသောန ရောမျောုံးက  ု

နရ ောငြ်ါ။ လမူ  ်းနငှ  ်အနည််းဆ ို်း ၁ မ တ အက  အလဝ်းလနပခင််းအ ်းပဖင  ်ဗ ိုင််းရြ်စြ် ို်း က်ူးစကခ် ရမှု အနတရ ယ ်က ဆင််းသ  ်းသည။် 

✔ ဤအချကအ်လကမ်ျောုံးက  ုသင၏် အ မ ် ုံးချငု်ံးမျောုံး၊ မ သောုံးစနု င်ဲ့ အသ ငုု်ံးအဝ ငုု်ံးအတငွု်ံး မျှနဝြါ။ 

✔ ကျ ု်ံးမောနရုံးအောဏောြ ငုမ်ျောုံးထ မ  အကက ဥောဏမ်ျောုံးက  ုြ နု   ြ်ထတု်ထောုံးပြ ုံး  အမျောုံးြ ငုန် ရောမျောုံးက  ုစ မ ခ ဲ့ခ်ွ သမူျောုံးက  ုထ အုကက နြုံးချကမ်ျောုံးက  ု

လပူမငန်အောငပ်ြသထောုံးရ  ်နတောငု်ံးဆ ြုါ။ 

❑ က ိုဗစ-်၁၉ အတ က ်မညသ် ို  ပြငဆ်ငရ်မညန်ငှ  ်ြတသ်က၍် သင၏်က ိုယြ် ိုငအ်စ အစဉ်က ို ဖန်တ ်းြါ။ 

✔ သင၏် အနပခခ လ အုြ်ချကမ်ျောုံးအတကွ ်စ စဉြါ။ အ မတ်ငွန် ရ  ်(သ ု ဲ့) ကေွာရ တ်ငု်ံး နစောငဲ့က်ကညဲ့မ်ှုဝငရ်  ်သငဲ့အ်ောုံးနပြောလောြါက အစောုံးအစော၊ 

နရန ငဲ့န်ဆုံးဝါုံးမျောုံးက  ုတစြ်တမ် န စြ်တခ် ဲ့ခ် နအောင ်အလ အုနလောက ်ထောုံးရ  ြါ။ အကယ၍် သငက်နထောကြ် ဲ့နရုံးြစစညု်ံးမျောုံး၀ယရ်  ်

မတတန် ငုလ်ျှင ်(သ ု ဲ့) ြျောုံး ောပခငု်ံးနကကောငဲ့ ်သငဲ့အ် မမ် ထကွခ်ေွာမရြါက နရ (သ ု ဲ့) က ုစ် နု ုံးဝယရ်  ်ကညူ န ငုမ်ည်ဲ့သကူ လုညု်ံး သ ထောုံးြါ။ 

ပြစလ်ောြါက သတူ ု ဲ့ ယလ် ကုညူ န ငုမ်လ  စသညတ် ု ဲ့က နုမုံးရ  ်နေသတွငု်ံးအနထောကအ်ကပူြြုံ ဝ န်ဆောငမ်ှုမျောုံး (ဥြမောအောုံးပြငဲ့ ်

အမျ ြုံုံးသောုံးအောဏောြ ငုမ်ျောုံးမ စ စဉနသော ၀ န်ဆောငမ်ှုမျောုံး သ ု ဲ့မဟတုက်ကကန်ပခ  ၊ လပခမု်ံး  ) န ငဲ့ဆ်ကသ်ယွြ်ါ။  

✔ သငန် ငဲ့အ်ပခောုံးသမူျောုံးအနြေါ် ခရ ုံးသေွာုံးလောပခငု်ံးဆ ငုရ်ော က ဲ့သ်တခ်ျကမ်ျောုံး သ ု ဲ့မဟတု ်စ ုံးြေွာုံးနရုံးြ တ်သ မ်ုံးမှုမျောုံးက မညသ်ညဲ့သ်ကန်ရောကမ်ှု 

ရ  န ငုန်ကကောငု်ံး ကက ြုံတငခ် ဲ့မ်  ု်ံးထောုံးြါ။ ထ သုကန်ရောကမ်ှုမျောုံးက  ုမညသ် ု ဲ့နပြရ ငု်ံးရမညက်  ုစ စဉြါ။ 

✔  အထုူံးသပြငဲ့ ်သငတ်စန်ယောကတ်ညု်ံးန မညဆ် လုျှင ်ြု ု်ံးနခေါ်ဆ ပုခငု်ံး သ ု ဲ့မဟတု ်လမူှုမ ေ ယောမျောုံးမ တဆငဲ့ ်အပခောုံးသမူျောုံးန ငဲ့ ်အဆကအ်သယွ ်

ရ  န ြါ။ 

✔ ၎ငု်ံးတ ု ဲ့၏အ မ ် ုံးချငု်ံးမျောုံး သ ု ဲ့မဟတု ်၄ငု်ံးတ ု ဲ့၏ရြ်ကကွရ်   နေသခ နစတ ောဲ့ဝ ထ်မု်ံးမျောုံးမ တဆငဲ့ ်ြု ု်ံးမျောုံးမရ  နသောသမူျောုံးထ  ဆကသ်ယွြ်ါ။ 

✔ အထုူံးသပြငဲ့ ်သင ်သ ု ဲ့မဟတု ်သငဲ့မ် သောုံးစထု မ  တစဉ် ုံးသည ်တစန်ယောကတ်ညု်ံးန ြါက သတူ ု ဲ့ြျောုံးနသောအခါ သငမ်ညက် ဲ့သ ု ဲ့ ပြြုံစုမညန် ငဲ့ ်

သငြ်ျောုံးနသောအခါ မညသ်ကူ ပြြုံစမုညတ် ု ဲ့အတကွ ်အစ အစဉဆွ ြါ။ 

နအောကန်ြော်ပြြါ WHO မ အကက ပြြုံချကမ်ျောုံးသည ်သငန် ငဲ့သ်င၏်မ သောုံးစအုောုံး ြျောုံး ောသညဲ့အ်ခါ ကက ြုံတငပ်ြငဆ်ငရ်  ်ကညူ နြုံးြါလ မဲ့်မည ်

(နအောကြ်ါအကက ပြြုံချကမ်ျောုံးသည ်ဤစောရွကစ်ောတမု်ံးမျောုံးတငွြ်ါရ  နသော လကန်ဆုံးပခငု်ံး၊ န ောနချပခငု်ံး၊ နချောငု်ံးဆ ုုံးပခငု်ံး န ငဲ့ ်က ယုလ်ကမ်ထ ြ  ခြ်နဝုံးနဝုံးန ပခငု်ံး 

အနလဲ့အထမျောုံးအနြေါ်မ  ထြ်နြါငု်ံးြါသည)်။ 

က ိုဗစ-်၁၉ ဟို 

သ သယရှ လသ သသူည ်

လအ ကြ်ါတ ို   ပြ သင ြ်ါသည ်- 

 

- အပခောုံးမ သောုံးစဝုငမ်ျောုံးန ငဲ့အ်တမူန    သ ုံးပခောုံးအခ ု်ံးတစခ်တုငွ ်န ြါ၊ သ ု ဲ့မဟတု ်တစခ် ု်ံးထ တငွ ်

အတနူ ရြါက လ ကုက်ောပခောုံး၍ န ြါ။ 

- အပခောုံးသမူျောုံးန ငဲ့ ်အ ညု်ံးဆ ုုံး တစမ် တောအကေွာအနဝုံးတငွ ်န ပြ ုံးအပခောုံးအ မန်ထောငစ်ဝုင ်တစဦ်ုံးဦုံး န ငဲ့အ်တ ူ

အခ ု်ံးတစခ် ု်ံးတညု်ံး၌ ရ  န နသောအခါ နဆုံး ကဆ် ငုရ်ောသ ုုံး မျကန် ောြ ုုံးက  ုဝတဆ်ငြ်ါ။ 



 

၂၀၂၀-ခ ု မတ်လ၃၁ ရကတ်ငွ ်န ောကဆ် ုုံး ပြငဆ်ငခ် ဲ့သည။် 3 

- ပြစန် ငုြ်ါက သ ုံးပခောုံးနရချ ြုံုံးခ ု်ံး သ ုုံးြါ။ မပြစန် ငုြ်ါက နရချ ြုံုံးခ ု်ံးက  ုန ောကဆ် ုုံးမ  သ ုုံးြါ၊ တ ခါုံးလကက် ငု ်

 မုျောုံး၊ နရ   ု ငုန်ခါငု်ံးမျောုံး န ငဲ့ ်လကန်ဆုံးက မ်ျောုံးက ဲ့သ ု ဲ့နသော   သု ုုံးမျကန် ောပြငမ်ျောုံးက  ုအသ ုုံးပြြုံပြ ုံး 

န ောက ်နသချောစေွာ နဆုံးနကကောြါ။ 

- ဟငု်ံးလျောမျောုံး၊ ခကွမ်ျောုံး၊ အသ ုုံးအနဆောငမ်ျောုံးက  ုမျှနဝပြ ုံးမသ ုုံးြါ   တစဦ်ုံးစ အတကွ ်သ ုံးသ ဲ့သ် ုုံးြါ။ 

- လကသ်တုြ်ဝုါမျောုံး န ငဲ့ ်အ ြ်ရောခငု်ံးမျောုံးက  ုတစဦ်ုံးစ  သ ုံးသ ဲ့သ် ုုံးပြ ုံး၊ ပြစန် ငုလ်ျှင ်မ မ အဝတက်  ု

မ မ က ယုတ် ငုန်လျှော်ြါ။ 

- အ ောုံးယြူါ၊ အရညမ်ျောုံးမျောုံးနသောကြ်ါ။ အောဟောရရ  နသောအစောက  ုစောုံးြါ။ 

က ိုဗစ-်၁၉ လနူ တစ ်ဦ်း အ ်း 

လစ င လ်ရှ ကသ်သူည ်

လအ ကြ်ါတ  က ို ပြ သင သ်ည-် 

 

က ဗုစ-်၁၉ (nCoV) 

ကုူံးစကခ် ထောုံးရနသောလ ူောမျောုံးအောုံး 

နရောဂ္ါလကခဏောနြျောဲ့နြျောဲ့ 

ခ စောုံးရနသောအခါ အ မအ်တငွု်ံး 

ပြြုံစနုစောငဲ့န်ရ ောကမ်ှုလမု်ံးညွှ က်  ု

လ ကု ်ောြါ   

- န မနကောငု်ံးသနူ ငဲ့အ်တ ူအခ ု်ံးတစခ် ု်ံးတညု်ံးရ  န စဉ နဆုံး ကဆ် ငုရ်ောမျကန် ောြ ုုံးက  ုဝတဆ်ငြ်ါ။ 

အသ ုုံးပြြုံန စဉ မျကန် ောြ ုုံးက  ုမထ ြါန ငဲ့။် သ ုုံးပြ ုံးသောုံး မျကန် ောြ ုုံးက  ုအြ ုုံးြ တထ်ောုံးနသော ြ ုုံးထ သ ု ဲ့ ချကခ်ျငု်ံး 

စ ွ ဲ့ြ်စြ်ါ။ 

- အစောမပြငဆ်ငမ် န ငဲ့ ်ပြငဆ်ငအ်ပြ ုံး၊ အစောမစောုံးမ ၊ န ငဲ့ ်အ မသ်ောသ ုုံးပြ ုံးန ောက ်အချ  မ်ျောုံးအပြင ်ြျောုံး ောသ ူ

သ ု ဲ့မဟတု ်သတူ ု ဲ့ြတဝ် ု်ံးကျငန် ငဲ့ ်မညသ်ညဲ့ြ် စု မျ ြုံုံးပြငဲ့မ်ဆ  ုထ မ ပြ ုံးန ောက ်လကမ်ျောုံးက  ုဆြ်ပြောန ငဲ့န်ရ 

သ ု ဲ့မဟတု ်အရကြ်ျ ြါနသော လကန်ဆုံးရညပ်ြငဲ့ ်ြတွ၍် သ ဲ့စ်ငန်ြုံးြါ။ 

- ြျောုံး ောန သ ူအသ ုုံးပြြုံထောုံးနသော ဟငု်ံးခကွမ်ျောုံး၊ ခကွမ်ျောုံး၊ စောုံးသညဲ့်ြစစညု်ံးမျောုံးက  ုဆြ်ပြောန ငဲ့န်ရ သ ု ဲ့မဟတု် 

ြ ု်ံးက န်ဆုံးစကက်  ုအသ ုုံးပြြုံပြ ုံး နဆုံးနကကောြါ။ 

- ပြစန် ငုလ်ျှင ်အ မန်ထောငစ်ရု   အပခောုံးသမူျောုံး၏ မျကန် ောသတုြ်ဝါမျောုံး သ ု ဲ့မဟတု ်အ ြ်ယောအခငု်ံးမျောုံးက  ု

ဆြ်ပြောန ငဲ့န်ရ သ ု ဲ့မဟတု ်အဝတန်လျှော်စကပ်ြငဲ့ ်သ ုံးပခောုံး နဆုံးနကကောနလျှော်ြွတြ်ါ။ 

- မ သောုံးစဝုငမ်ျောုံးအောုံးလ ုုံး သ ု ဲ့မဟတု ်တစဦ်ုံးဦုံး မကကောခဏထ နတွျံ့နလဲ့ရ  နသောမျကန် ောပြငမ်ျောုံးက ု ြ ုုံးသတ်၍ 

ြ မု  သ် ဲ့ရ် ငု်ံးြါ (ဥြမော - နကောငတ်ောမျောုံး၊ စောုံးြွ မျကန် ောပြငမ်ျောုံး၊ အ မတ် ခါုံးလကက် ငု ်မုျောုံး၊ 

နလ ကောုံးလကရ် ု်ံးမျောုံး၊ နရချ ြုံုံးခ ု်ံးသ ုုံးြစစညု်ံးမျောုံး၊ အ မ်သောမျောုံး၊ ြု ု်ံးမျောုံး၊ က ုံး တုမ်ျောုံး၊ တက် လကမ်ျောုံး၊ 

နရနနုွံးအ ုုံးမျောုံး၊ န ငဲ့ ်အ ြ်ယောန ုံးထောုံး စောုံးြွ ခ မုျောုံး စသပြငဲ့)်။ 

- ြျောုံး ောသမူ  အသ ုုံးပြြုံထောုံးနသောအမှု ကက်  ုန စအ် တထ်ြ်၍ ြစြ်ါ။ 

-  ောမကျ ု်ံးပြစသ်၏ူ နရောဂ္ါလကခဏောမျောုံး ြ မု ပုြငု်ံးထ လ်ောလျှင ်သ ု ဲ့မဟုတ ်အသကရ်  ရခကခ် ပခငု်ံးရ  ြါက 

သကဆ် ငုရ်ော န ငုင်  အဆငဲ့အ်နရုံးနြေါ် သ ုံးသ ဲ့ဆ်ကသ်ယွန်ရုံးြု ု်ံး၊ ကျ ု်ံးမောနရုံးနစောငဲ့န်ရ ောကမ်ှုဌော  သ ု ဲ့မဟတု ်

ဆရောဝ န် ငဲ့ ်ဆကသ်ယွြ်ါ။ 

အပခ ်းမ သ ်းစိုဝငမ်  ်းသည် 

လအ ကြ်ါတ ို  က ို 

လိုြ်သင ြ်ါသည ်- 

 

- အပခောုံးလမူျောုံး၏ ြ တန်ချော၊ မျကန် ောသတုြ်ဝုါမျောုံး၊ လကသ်တု်ြဝါမျောုံး၊ ခကွမ်ျောုံး၊ မျကမ်  မ်ျောုံး န ငဲ့ ်

တ ဆ်ောြလောမျောုံးက  ုအတနူဝမျှ၍ မသ ုုံးြါန ငဲ့။် 

- အြျောုံးန ငဲ့ ်နချောငု်ံးဆ ုုံးနရောဂ္ါက ဲ့သ ု ဲ့နသော နရောဂ္ါလကခဏောမျောုံးက  ုနစောငဲ့က်ကညဲ့ ်စစန်ဆုံးြါ။ 

မ သောုံးစဝုငတ်စဉ် ုံးဦုံး အသကရ်  ရ  ်အခကအ်ခ ရ  ြါက ချကခ်ျငု်ံး သင၏် က ဗုစ-်၁၉ အနရုံးနြေါ်သ ုံးသ ဲ့ ်

ြု ု်ံး  ြါတ၊် ကျ ု်ံးမောနရုံးနစောငဲ့န်ရ ောကမ်ှုဌော  သ ု ဲ့မဟတု ်ဆရောဝ န် ငဲ့ ်ချကခ်ျငု်ံး ဆကသ်ယွြ်ါ။ 

-  မု်ံးပခငု်ံးန ငဲ့န်ြွျံ့ြကပ်ခငု်ံးအြါအ၀င ်နရောဂ္ါကုူံးစကခ် ရသညဲ့လ် ူောန ငဲ့ ်တ ကုရ် ုကထ် နတွျံ့ ပခငု်ံးက  ုနရ ောငြ်ါ။ 

ချစခ်ငန်ကကောငု်ံးက  ုပြသရ  ်လခူျငု်ံးထ နတွျံ့ရ  ်မလ နုသော  ညု်ံးလမ်ုံးမျောုံးက ရု ောြါ။ 

- (ပြစန် ငုြ်ါက) မ မ အဝတက်  ုသ ုံးသ ဲ့ ်နလျှော်ြါ။ 

၃) အကအူည  

သင၏်အသ ိုင််းအဝ ိုင််း / ရြ်က ကရှ်  အပခ ်းသမူ  ်းနငှ  ်ဆကသ် ယြ်ါ  - သင၏်အသ ငုု်ံးအဝ ငုု်ံးသည ်ကက ြုံတငပ်ြငဆ်ငရ်  ် ောနတလွြ်ုန သညက်  ုနလဲ့လောြါ။ 

သင၏်အသ ငုု်ံးအဝ ငုု်ံးက  ုကညူ ရ  ်န ငဲ့ ်COVID-19 အောုံး သငခ်ျစပ်မတန် ုုံးရသမူျောုံး န ငဲ့ ်အ မ ် ုံးချငု်ံးမျောုံးန ငဲ့အ်တ ူမညသ် ု ဲ့တ ု ဲ့ပြ ရ်မညန် ငဲ့ ်ြတသ်က်၍ 

သင၏်နေသခ အောဏောြ ငုမ်ျောုံးထ မ  အနရုံးကက ုံးနသောသတငု်ံးအချကအ်လကမ်ျောုံးက ု သင၏်အ မ ် ုံးချငု်ံးမျောုံးအောုံး နပြောပြြါ။ အထုူံးသပြင်ဲ့- 

 ယငု်ံးနရောဂ္ါ၏ န ုံးအနတရောယ ်န ငဲ့ ်မညသ် ု ဲ့က ငုတ်ယွရ်မညက်  ုအသကအ်ရွယက်က ုံးသ ူမ သောုံးစုဝငမ်ျောုံး၊ မ တ်နဆ ွသငူယခ်ျငု်ံးမျောုံး န ငဲ့ ်အ မ ် ုံးချငု်ံးမျောုံး၊ 

သ ု ဲ့မဟတု ်န ောကခ် ကျ ု်ံးမောနရုံးအနပခအန မနကောငု်ံးသမူျောုံး န ငဲ့န်ပြောဆ ြုါ။  

https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
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✔ သတူ ု ဲ့အတကွ ်အနတရောယြ် မုျောုံးသညဲ့အ်တကွ ်သတူ ု ဲ့ စ ုုံးရ မလ် မဲ့မ်ည။် က ဗုစ-်၁၉(COVID-19) နရောဂ္ါရ  သ ူ၄၀ ရောခ ငုန် ှု ု်ံးသည ်ခြ်နြျောဲ့နြျောဲ့ 

(နရောဂ္ါလကခဏောမျောုံး ြျောုံး ောပခငု်ံး၊ နမောြ ု်ံးပခငု်ံးန ငဲ့ ်နပခောကန်သွျံ့နသော နချောငု်ံးဆ ုုံးပခငု်ံး) သ ု ဲ့မဟတု ်မညသ်ည်ဲ့ လကခဏောမျောုံးမရ  တတြ်ါ၊ 

အချ ြုံ ျံ့လမူျောုံးသည ်အသကရ်  ကျြ်ပခငု်ံး၊ န ောရညယ် ပုခငု်ံး၊ က ကုခ်  ောကျငပ်ခငု်ံး န င်ဲ့ လညန်ချောငု်ံး ောပခငု်ံးတ ု ဲ့က  ုခ စောုံးရတတသ်ည။် 

၎ငု်ံးသညအ်ချ ြုံ ျံ့ နသော လမူျောုံး (၂၀%) အတကွ ်ြ မု ပုြငု်ံးထ ပ်ြ ုံး အဆတုန်ရောငန်ရောဂ္ါ သ ု ဲ့မဟတု ်အသကရ်  ကျြ်သညဲ့န်ရောဂ္ါမျောုံး 

ပြစန်စန ငုသ်ည။် ဥြမောအောုံးပြငဲ့ ်အသကက်က ုံးသမူျောုံး၊ က ယုခ် စမွ်ုံးအောုံး ညု်ံးနသောလမူျောုံး (သ ု ဲ့) (ဆ ုံးချ ြုံ၊ နသုွံးတ ုုံးနရောဂ္ါ န ငဲ့ ်န လ ုုံး သ ု ဲ့မဟတု ်

အဆတုန်ရောဂ္ါက ဲ့သ ု ဲ့နသော) နရောဂ္ါအခ  ရ  သမူျောုံးသည ်ပြငု်ံးထ စ်ေွာြျောုံး ောလယွပ်ြ ုံး နဆုံးရ ုတင၍် အသကရ်  စကအ်ကအူည ပြင်ဲ့ 

အသကရ်  ရ  ်လ အုြ်လောန ငုသ်ည။် 

✔ လအူမျောုံးစအုတကွ် က ဗုစ ်-၁၉ သည ်အနအုံးမ ပခငု်ံး န ငဲ့အ်လောုံးတ ူခြ်နြျောဲ့နြျောဲ့ပြစပ်ြ ုံး နရောဂ္ါလကခဏောမျောုံးမ ော ြျောုံးပခငု်ံး၊ 

ြငြ် ု်ံးနမွု်ံး ယ်ပခငု်ံး န ငဲ့ ်နချောငု်ံးနပခောကဆ် ုုံးပခငု်ံးတ ု ဲ့ပြစသ်ည။် အချ ြုံ ျံ့လမူျောုံးသည ်အသကရ်  ကျြ်ပခငု်ံး၊ န ောရညယ် ပုခငု်ံး၊ က ကုက်  

 ောကျငပ်ခငု်ံးန ငဲ့ ်လညန်ချောငု်ံး ောပခငု်ံးမျောုံး ခ စောုံးရန ငုသ်ည။် အချ ြုံ ျံ့နသောသမူျောုံးတငွ ်ြ မု ပုြငု်ံးထ န် ငုပ်ြ ုံး အဆတုန်ရောင ်သ ု ဲ့မဟတု် 

အသကရ်  ရခကခ် ပခငု်ံးမျောုံးသ ု ဲ့ ဦုံးတညသ်ေွာုံးနစန ငုသ်ည။် ဥြမော - အသကအ်ရွယက်က ုံးသ၊ူ က ယုခ်နဓောခခု အောုံး အောုံး ညု်ံးန သ ူသ ု ဲ့မဟတု ်

ရ  လကစ်  ောမကျ ု်ံးမှုမျောုံး (ဆ ုံးချ ြုံ၊ နသုွံးတ ုုံး န ငဲ့ ်န လ ုုံး သ ု ဲ့မဟတု ်အဆတုန်ရောဂ္ါမျောုံးက ဲ့သ ု ဲ့) ရ  သမူျောုံးသည် ပြငု်ံးပြငု်ံးထ ထ်  ်

 ောမကျ ု်ံးပြစရ်  ်ြ မု ထု ခ ကုလ်ယွန် ငုြ်ါသည။်  

✔ ၄ငု်ံးတ ု ဲ့န  ငဲ့ ်စကောုံးနပြောဆ ြုါ။ ၄ငု်ံးတ ု ဲ့၏ စ ုုံးရ မြ်ူြ မ်ှုမျောုံး န ငဲ့ ်နမုံးခ ွု်ံးမျောုံးက  ုောုံးလညရ်  ်အရငဆ် ုုံး  ောုံးနထောငြ်ါ။ က ဗုစ-်၁၉(COVID-19) 

ြတသ်က၍် ၄ငု်ံးတ ု ဲ့  ောက သု ရ  ပြ ုံးပြစန်ကကောငု်ံး န င်ဲ့ သ ရ  ရ လ် အုြ်နကကောငု်ံး သတူ ု ဲ့က  ုနမုံးပမ ု်ံးြါ။ 

✔ ၄ငု်ံးတ ု ဲ့နမုံးနသော နမုံးခ ွု်ံးအချ ြုံ ျံ့က နုပြရ  ်သငမ်သ ြါက ထြ်နဆောငု်ံးအချကအ်လကမ်ျောုံးသ ရ  ရ  ်အွ လ် ငုု်ံးရငု်ံးပမစမ်ျောုံးက ု ကကညဲ့ရ်ှုြါ  

(‘Learn’ က ကုကညဲ့ြ်ါ)။ သင၏် လ အုြ်ချကမ်ျောုံးက  ုပြညဲ့ဆ်ညု်ံးနြုံးရ  ်မကကောခဏနမုံးနလဲ့ရ  နသော နမုံးခ ွု်ံးမျောုံးက  ုနြုံးထောုံးသည။်  

✔ ၄ငု်ံးတ ု ဲ့ လ အုြ်သညဲ့အ်ရော အတကွ ်၄ငု်ံးတ ု ဲ့၏အကက ဉောဏအ်တ ငုု်ံး လ ကု် ောပြ ုံး နစျုံးဝယပ်ခငု်ံးက ဲ့သ ု ဲ့ န ဲ့တစဓ်ူဝအရောမျောုံးအတကွ ်၄ငု်ံးတ ု ဲ့ 

အြ အုကအူည လ မုလ  ုစစန်ဆုံးြါ။  

✔  သတူ ု ဲ့က  ုအ မတ်ငွန် ရ  ်န င်ဲ့ အမျောုံးပြညသ်ကူကောုံး န ရောသ ု ဲ့ မသေွာုံးရ  ်အကက ပြြုံြါ။ 

✔ သငသ်ည ်မကျ ု်ံးမောြါက သ ု ဲ့မဟုတ ်က ဗုစ-်၁၉ (COVID-19) နရောဂ္ါလကခဏောမျောုံးရ  သ ူတစဦ်ုံးဦုံး ထ နတွျံ့ ခ ဲ့ြါက သတူ ု ဲ့ဆ  က ယုတ် ငု ်

မသေွာုံးြါန ငဲ့။် ြု ု်ံး သ ု ဲ့မဟတု ်အွ လ် ုငု်ံးမ  တဆငဲ့ ်ြ မု  ဆ်ကသ်ယွြ်ါ။ 

✔ တစြ်တ ်န စြ်တ်စော ြ မု  လ် အုြ်နသော နဆုံးဝါုံးမျောုံး သတူ ု ဲ့ တငွ ်ရ  နကကောငု်ံး နသချောနအောင ်လြ်ုထောုံးြါ။ 

✔ အ မတ်ငွု်ံး အကကမု်ံးြကမ်ှုဆ ငုရ်ော အြွ ျံ့အစညု်ံးမျောုံးန ငဲ့ ်ဆကသ်ယွ၍် သတူ ု ဲ့၏ အလြ်ုက  ုမညသ် ု ဲ့နထောကြ် ဲ့န ငုန်ကကောငု်ံး နလဲ့လောြါ။ 

အချ ြုံ ျံ့နသောသမူျောုံးအတကွ ်အ မသ်ည ်လ ပုခ ြုံနသောန ရော မဟတုြ်ါ။  သင၏် အသ ငုု်ံးအဝ ငုု်ံးသည ်အ မတ်ငွ ်န ရမညဆ် ြုါက အချ ြုံ ျံ့နသော 

အ မန်ထောငစ်မုျောုံးတငွ ်အ မတ်ငွု်ံးအကကမု်ံးြကမ်ှု အနတရောယတ် ုုံးလောန ငုသ်ညက်  ုသတ ပြြုံြါ။  

 က ိုဗစ-်၁၉(COVID-19) ကက  တငက် က ယလ်ရ်း အပြ အမူလက င််း နမူန ြ ိုစ   အပခောုံးသမူျောုံး၏ ဗဟသုတုတငွ ်ကေွာဟချကမ်ျောုံးရ  ြါက က ဲ့ရ ဲ့ 

အက ပြတပ်ခငု်ံး မပြြုံြါန ငဲ့။် ယငု်ံးသ ု ဲ့လြ်ုမညဲ့အ်စောုံး တ ကျနသောအကက ပြြုံချကမ်ျောုံးက  ုနလဲ့ကျင်ဲ့ရ  ်မျှနဝနြုံးပြ ုံး မရ ငု်ံးလငု်ံးနသော 

သတငု်ံးအချကအ်လကမ်ျောုံးက  ုနပြရ ငု်ံးနြုံးကော မရ ငု်ံးလငု်ံးနသုံးြါက နမုံးခ ွု်ံးမျောုံးနမုံးရ  ်ခငွဲ့ပ်ြြုံြါ။ 

   လူ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််း လစတန  ဝန်ထမ််း အဖ  ွဲ့တစဖ်  ွဲ့က ို  1 အ မ ် ုံးချငု်ံးမျောုံးပြင်ဲ့ ြွ ျံ့ စညု်ံးပြ ုံး အ မ ် ုံး ောုံးချငု်ံး လ အုြ်ချကမ်ျောုံးက  ုဝ ငုု်ံးဝ ု်ံးနပြရ ငု်ံးြါ။  

အကယ၍် အသေွာုံးအလောက ် ဲ့သတ်ထောုံးြါက  မညက် ဲ့သ ု ဲ့ အဆကအ်သယွလ်ြ်ုရမညက်  ုဥြမောအောုံးပြင်ဲ့  WhatsApp group မ တစဆ်င်ဲ့ စ စဉြါ။ 

သငဲ့ ်ရြ်ကကွအ်တငွု်ံးရ   လမူျောုံးအကကောုံး မညသ်ညဲ့စ်မွု်ံးရညန် ငဲ့ ်အရငု်ံးအပမစမ်ျောုံးရရ  န ငုန်ကကောငု်ံး သ နအောငလ်ြ်ုြါ။ ရြ်ကကွအ်တငွု်ံးရ   

မညသ်သူည ်အနရုံးနြေါ်အနပခအန အတကွ ်ပြငဆ်ငရ်  ်အထုူံးအကအူည  လ အုြ်န ငုန်ကကောငု်ံး နြော်ထတုပ်ြ ုံး အြွ ျံ့ မ တစစ် တုစဦ်ုံး ကသတူ ု ဲ့က  ု

မပြစမ်န  စစန်ဆုံးြါ။ ဤအလြ်ုက  ုအနကောငအ်ထညန်ြောရ်ောတငွ ်လ အုြ်နသော နစတ ောဲ့၀ ထ်မ်ုံးမျောုံးက  ုအကောအကယွန်ြုံးနရုံး 

အစ အမ မျောုံးက သု ရ  ပြ ုံး သင်ဲ့အန ပြင်ဲ့ လမူျောုံးန င်ဲ့ မ မ  က ယုမ် မ  မနတော်တဆ အနတရောယ ်မကျနရောကန် ငုန်အောင ်နသချောနစရ  ်နဆုွံးနနုွံးြါ။ 

                                                           

1  ယုူံးဇ လ  ်ကကက်နပခ   'Good and Ready' အစ အစဉ၏  မူ ောလမ်ုံးညွှ က် ု 

https://www.redcross.org.nz/documents/217/NZRC_Good_and_Ready_Members_Guide.pdfတွင ်နတွျံ့ န ငုသ်ည။် 

https://www.redcross.org.nz/documents/217/NZRC_Good_and_Ready_Members_Guide.pdf
https://www.redcross.org.nz/documents/217/NZRC_Good_and_Ready_Members_Guide.pdf
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အပခောုံးနသော နေသခ  နစတ ောဲ့၀ ထ်မု်ံးမျောုံးန ငဲ့ ်အဆကအ်သယွပ်ြြုံလြ်ုရ သ်င၏် နေသခ ကကကန်ပခ   လပခမ်ုံး   ဌော ခွ (Red Cross Red 

Crescent) က  ုဆကသ်ယွြ်ါ။  

 လက  င််းမ  ်းက ိုကောကယွြ်ါ  

◻  န ငုင်  နတော်န ငဲ့ ်နေသဆ ငုရ်ော ြညောနရုံးအောဏောြ ငုမ်ျောုံး၏ လမု်ံးညွှ မ်ှုက  ုအနပခခ ၍ သင၏်နကျောငု်ံး၏ အနရုံးနြေါ်အစ အစဉအနကကောငု်ံး နလဲ့လောြါ။ 

နကျောငု်ံးမျောုံးအတကွန် ောကဆ် ုုံး လမု်ံးညွှ ခ်ျကက်  ုစစန်ဆုံးြါ။   

◻  အပခောုံးမ  မျောုံးအောုံး က ဗုစ-်၁၉(COVID-19) န ောကဆ် ုုံးနြေါ် သတငု်ံးအချကအ်လက ်န ငဲ့ ်နကျောငု်ံးအစ အစဉမျောုံးက  ုဆကသ်ယွက်ညူ ရ  ်ကမု်ံးလ မု်ံးြါ။ 

◻  အကယ၍်      နကျောငု်ံးမျောုံး ြွင်ဲ့ထောုံးဆ ပြစန်သော်လညု်ံး သင်ဲ့ကနလုံးသည ်အနအုံးမ နသောအခါ၊ မကျ ု်ံးမောနသောအခါ သ ု ဲ့မဟတု ်က ဗုစ-်၁၉( COVID-

19) နရောဂ္ါလကခဏောရ  သ ူတစစ် တုစဥ် ုံး န င်ဲ့ ထ နတွျံ့မ နသောအခါ နကျောငု်ံး မြ ု ဲ့ြါန င်ဲ့။  

◻  အကယ၍် နေသခ နကျောငု်ံးကြ တပ်ြ ုံး အ မတ်ငွု်ံးရ   ကနလုံးမျောုံးန ငဲ့ြ်တ်သကသ်ညဲ့ ်လြ်ုနဆောငမ်ှုမျောုံးအတကွ ်အကက ဥောဏမ်ျောုံးန ငဲ့ ်အရငု်ံးအပမစမ်ျောုံး 

က မုျှနဝရ  ်သငဲ့မ် သောုံးစအုတကွ ်အစ အစဉဆွ ြါ။ 

သင၏်အလိုြ်ခ င/်စ ်းြ  ်းလရ်းက ို ကောကယွြ်ါ  

◻  သင၏်အလြ်ုရ င၊် အောဏောြ ငုမ်ျောုံးန ငဲ့ ်WHOမ  ရရ  န ငုန်သော လမု်ံးညွှ ခ်ျကမ်ျောုံးက လု ကု ်ောြါ။ WHO မ လမု်ံးညွှ ခ်ျကက်  ု

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf တငွရ် ောနြွန ငုသ်ည။်  

◻  သင်ဲ့ အလြ်ုခငွ၏် လကရ်   န ငဲ့ ်အ ောဂ္တအ်နတရောယမ်ျောုံးက  ုက ငုတ်ယွန် ငုရ်  ်န င်ဲ့ သင၏် လြ်ုင ု်ံးလညြ်တမ်ှုက  ုလ ကုန်လျောည နထနွစရ  ်မညသ် ု ဲ့ 

ပြြုံပြငထ်  ု်ံးသ မု်ံးမည်ဲ့အနကကောငု်ံး အစ အစဉ မမွ်ုံးမ ြါ။ သငဲ့အ်လြ်ုခငွ၌် တစစ် တုစဦ်ုံး ြျောုံး ောလျှင ် ောလြ်ုရမညက်  ုထညဲ့သ်ငွု်ံးြါ။ အနသုံးစောုံး 

စ ုံးြေွာုံးနရုံးလုြ်င ု်ံးမျောုံးအတကွ် အနရုံးနြေါ်အနပခအန က  ုစ စဉရ အ်တွက ်Atlas အကြ်လ နကုံးရ ငု်ံးက ကူည န ငုသ်ည ်- Atlas အကြ်လ နကုံးရ ငု်ံး၏ 

အကျဉုံးချြုံြ်¦ iOS နေါငု်ံးလြ်ု ¦ Android နေါငု်ံးလုြ်   

◻  သင၏် အလြ်ုခငွမ်ျောုံးသည ်သ ဲ့ရ် ငု်ံးပြ ုံး တစက် ယုန်ရသ ဲ့ရ် ငု်ံးမှု ရ  နကကောငု်ံးနသချောနစြါ။ ၀ ထ်မ်ုံးမျောုံး န ငဲ့ ်နြောကသ်ညမ်ျောုံး ြ မု  န်  ငဲ့ ်နစဲ့နစဲ့စြ်စြ် 

လကန်ဆုံးပခငု်ံးက  ုအောုံးနြုံးြါ။ နခေါ်နဆောငရ်  ်န င်ဲ့ ြ ု ဲ့နဆောငန်ြုံးရ  ်အပခောုံးနသော စ စဉနဆောငရွ်ကမ်ှုမျောုံး အြါအဝင ်အလြ်ုသမောုံးမျောုံး န င်ဲ့ 

နြောကသ်ညမ်ျောုံး တ ကုရ် ုကထ် နတွျံ့ မှုက  ုနလျှောဲ့ချြါ။ ကောကယွန်ရုံး အစ အမ မျောုံး ပြြုံလြ်ုန သညက်  ုနသချောနစရ  ်သငန် ငဲ့အ်တအူလြ်ုလြ်ုနသော 

စ ုံးြေွာုံးနရုံးလုြ်င ု်ံးမျောုံးန ဲ့င ်နပြောဆ ြုါ။ 

◻  သင၏်လြ်ုင ု်ံးခငွတ်ငွ ်ပြြုံလြ်ုထောုံးနသော ကောကယွန်ရုံး အစ အမ မျောုံးအနကကောငု်ံးက  ုသင၏် ၀ ထ်မု်ံးမျောုံး၊ ကု ြ်စစညု်ံးနြုံးသငွု်ံးသမူျောုံး န ငဲ့ ်

နြောကသ်ညမ်ျောုံးအောုံး အနသုံးစ တ ်နပြောပြြါ။ သင၏် အလြ်ုခငွ၌် ဤစောသောုံးမျောုံးြါနသော ြ စုတောမျောုံးက ပုြသြါ။  

◻  ခရ ုံးသေွာုံး က ် ဲ့သတမ်ှုန င်ဲ့ စ ုံးြေွာုံးနရုံးလြ်ုင ု်ံး ြ တပ်ခငု်ံးနကကောငဲ့ ်သင၏် အလြ်ုခငွ ်သ ု ဲ့မဟတု ်နဆောငရွ်ကလ်ှုြ်ရ ောုံးမှုအနြေါ် သကန်ရောကမ်ှုမျောုံးအတကွ ်

အစ အစဉ နရုံးဆွ ြါ။ အနဝုံးမ  နတွျံ့ဆ  ုသ ု ဲ့မဟတု ်လညြ်တန် ငုရ်  ် ညု်ံးလမု်ံးမျောုံး ရ ောနြွြါ။ န ောကဆ် ုုံး ခရ ုံးသေွာုံး အကက နြုံးအချကအ်လက်မျောုံးက  ု

ရယြူါ။ 

◻  က ဗုစ-်၁၉(COVID-19) နရောဂ္ါလကခဏောမျောုံး ခ စောုံးန ရနသောသ ူတစဦ်ုံးဦုံးန ငဲ့ ်ထ နတွျံ့မ လျှငပ်ြစန်စ၊ သင ်ကျ ု်ံးမောနရုံးအနပခအန  

မနကောငု်ံးလျှငပ်ြစန်စ အလြ်ုမဆငု်ံးြါန ငဲ့။် 

  

https://www.unicef.org/media/65716/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_March%202020.pdf
https://www.unicef.org/media/65716/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_March%202020.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preparecenter.org%2Factivities%2Fatlas-ready-business&data=02%7C01%7Ctiina.turunen%40undp.org%7C00a4957e38644da4d26d08d7c01796e2%7Cb3e5db5e2944483799f57488ace54319%7C0%7C1%7C637189079862128060&sdata=Bj0v0dcgoyGQjrXSYu2sgrM77%2BkCN8%2B9BBJkngNHkIw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preparecenter.org%2Factivities%2Fatlas-ready-business&data=02%7C01%7Ctiina.turunen%40undp.org%7C00a4957e38644da4d26d08d7c01796e2%7Cb3e5db5e2944483799f57488ace54319%7C0%7C1%7C637189079862128060&sdata=Bj0v0dcgoyGQjrXSYu2sgrM77%2BkCN8%2B9BBJkngNHkIw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapps.apple.com%2Fus%2Fapp%2Fatlas-ready-for-business%2Fid1258641292&data=02%7C01%7Ctiina.turunen%40undp.org%7C00a4957e38644da4d26d08d7c01796e2%7Cb3e5db5e2944483799f57488ace54319%7C0%7C1%7C637189079862138057&sdata=kxmbacbRjwTndFPaOSrX48DK5tUG2lyz%2FvSVV%2Brpaso%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.cube.gdpc.rfb%26hl%3Den&data=02%7C01%7Ctiina.turunen%40undp.org%7C00a4957e38644da4d26d08d7c01796e2%7Cb3e5db5e2944483799f57488ace54319%7C0%7C1%7C637189079862138057&sdata=eVwPqWTyic6UZh8%2FwFBRH0XZwsj4QL1Fij3qAF%2F4ImE%3D&reserved=0
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______________________________________________________________________  

အကအူည ကမ်ုံးလ မ်ုံးန ငုရ်  ်ဤမ တ်စုက  ုသငဲ့န်ေသခ   ောသောစကောုံးပြငဲ့ ်အ  ုံးစြ်ဆ ုုံး  ောသောပြ ဆ် ပုြ ုံး အ မ်  ုံးချငု်ံးမျောုံးန ငဲ့မ်ျှနဝြါ။ 

လဘ်းကင််းလအ ငလ်နပြ ်း အခ င််းခ င််း ကငန် ြါ2  

မဂ္ဂလောြါ။ ကျွန်ြ်ုတ ု ဲ့သည ်ခကခ် နသောအချ  မ်ျောုံးတငွ ်အချငု်ံးချငု်ံးကညူ လ နုသော သင၏် အ မ ် ုံးချငု်ံးအုြ်စနုလုံးတစခ် ုပြစသ်ည။် အကယ၍် သငသ်ည ်

အ မတ်ငွရ်  ပြ ုံး (ြျောုံး ောနသောနကကောင်ဲ့၊ က ဗုစ-်၁၉(COVID-19) အနတရောယပ်မင်ဲ့မောုံးမှုနကကောင်ဲ့၊ မ သောုံးစဝုငမ်ျောုံးက  ုကကည်ဲ့ရှုန ရနသောနကကောင်ဲ့ စသပြင်ဲ့) 

အပြငမ်ထကွန် ငုြ်ါက ကျွ န်တော် ကညူ န ငုသ်ည။် 

ကျွ န်တော်/မ၏ အမညမ် ော 

…………………… ပြစသ်ည။် 

ကျွ န်တော်/မသည ်(လမု်ံး ောမညန် ငဲ့ရ်ြ်ကကွ)်  

…………………………တငွ ်န ထ ငုြ်ါသည။် 

ကျွ န်တော်/မ၏ ြု ု်ံး  ြါတ ်/ အ ုံးနမုံးလမ် ော   …………………၉၀………….……………………………………………………………...ပြစသ်ည။်  

(သငန် င်ဲ့ မညသ် ု ဲ့ ဆကသ်ယွန် ငုန်ကကောငု်ံး ပြည်ဲ့စကွြ်ါ၊ ဥြမော စောသောုံးမက်နဆဲ့ချ်၊် ြု ု်ံး၊ WhatsApp) 

ကျွ န်တော်/မ ( ောသောစကောုံးပြည်ဲ့စကွြ်ါ)- 

………………………………………………………………………………… ောသောစကောုံး နပြောြါသည။် 

ကျွ န်တော်/မ (သ ု ဲ့) တ ု ဲ့ အုြ်စငုယထ် က တစန်ယောကန်ယောကက် နအောကြ်ါတ ု ဲ့က ကုညူ န ငုသ်ည။် 

က ုစ်  ုနစျုံးဝယန်ြုံးပခငု်ံး အနရုံးနြေါ်နထောကြ် ဲ့နရုံးြစစညု်ံးမျောုံး ဝယယ်နူြုံးပခငု်ံး 

နြော်နရွစေွာ ြ ုု်ံးနခေါ်နြုံးပခငု်ံး  စောြ ု ဲ့နြုံးပခငု်ံး 

အမှု ကြ် ုုံး ထတုန်ြုံးပခငု်ံး   

 

ကျွ န်တော်/မက  ုြု ု်ံးနခေါ် ရ ု သ ု ဲ့မဟတု ်စောြ ု ဲ့ရ ု ပြငဲ့ ်ကျွ န်တော်/မ သငဲ့အ်ောုံး (အခမ ဲ့) ကညူ ရ  ်အတတန် ငုဆ် ုုံး ကက ြုံုံးစောုံးြါမည။် 

ကျွ န်တော်/မတ ု ဲ့ ရြ်ကကွရ်   အပခောုံးသမူျောုံးက  ုကညူ ရ  ်စ တအ်ောုံး ထက်သ န်သောအုြ်စတုငွ ်သငြ်ါဝငလ် ြုါက နကျုံးဇူုံးပြြုံ၍ သင၏် အနသုံးစ တ ်

အချကအ်လကမ်ျောုံးက  ုနြုံးလျှင ်သင်ဲ့က  ုကျွ န်တော်/မတ ု ဲ့၏စောရငု်ံးထ သ ု ဲ့ ထညဲ့သ်ငွု်ံးနြုံးန ငုြ်ါသည။် 

 

 

                                                           
2 * ဤဟောသည ်ကမေ္ာလ ုုံးဆ ငုရ်ော ြဏောမနပခလ မု်ံးပြစြ်ါသည။် အွ လ် ငုု်ံးတငွ ်#viralkindness က  ုရ ောနြွပခငု်ံး 

 

  

  

  


