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အက  ြောင ်းအရြော ပြင ဆင ချ   - ၂၀၂၀ ခုနစှ  ကေကေြော ဝါရီလ ၂၄ ရ  က ေ့၊ ရ ု ်းရငှ ်းက ြော ဘြော ြောစ ြော်းပြင ဆင ချ   - ၁၅/၀၃/၂၀၂၀ 

  

  ဗုစ -၁၉ (COVID-19)နငှေ့  ြတ    ဆ  နယွ  ညေ့  လမူှုဝ  ်း ျင မှ 

ခွွဲပခြော်းြစ ြယ မှု1   ု ြော ယွ ရ   နငှေ့    ငု တယွ ကပေရှင ်းရ   လမ ်းညွှ   

ကရြောဂါပေစ ြြွော်းမှု ြောလအတငွ ်း လူတချ  ျို့     ကတွျို့ခ စြော်းရ ညေ့  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ မှု   ု

ကလ ြောေ့ချန ငု  ရ    ည ်းလမ ်းမျြော်း   ုဤစြောတမ ်းတငွ  ကေြော ပြထြော်းြါ ည ။  

ရည ရွယ  ညေ့  ြစ မတှ  ြရ  တ  -   ဗုစ -၁၉ နငှေ့ ြတ    ၍ အလြု လြု   ငု က က ြောအစ ်ုးရ၊ မဒီယီြောနငှေ့  

ကဒ ဆ ငု ရြော အေွွဲျို့အစည ်းမျြော်း 

လမူှုဝန််းကျငမှ် ခ ွဲခခ ်းပစပ်ယထ် ်းမှုသည ်က ိုဗစ-်၁၉ တ ို ုံ့ခပန်မှု၏ ထ ရ  ကမ်ှုက ို ရလျ ုံ့နည််းရစသည် 

  ဗုစ -၁၉  ွဲေ့  ု ေ့က ြော ကရြောဂါမျြော်းနငှေ့ ဆ  စြ  ညေ့  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု   ု ျွန ြု တ ု ေ့ 

ကလ ြောေ့ချလ  ု  ညေ့ အခါ တ ု ေ့ပြ  မှု၏ထ ကရြော  မှု ပမြှငေ့ တ  လြောြါ ည ။  ျ  ်းမြောကရ်းဆ ငု ရြော စ ြော်းရြ အရ 

လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှုဆ  ုည မြှော  အချ  ျို့က ြော ဝ က  လ ခဏြောမျြော်း တညူမီှုရှ    မူျြော်း 

နငှေ့ /  ု ေ့မဟတု   ်ီးပခြော်း ကရြောဂါတစ ခုခရုှ  မူျြော်းအ  ြော်း အြျ   ကဘြောကဆြောင က ြော ဆ  စြ ချ     ု

ဆ လု ြုါ ည ။ ကရြောဂါ ျယ  ျယ ပြ ေ့ ပြ ေ့  ပေစ ြြွော်းမှုအတငွ ်း ကရြောဂါနငှေ့ ြတ    ဆ  နယွ မှုရှ က ြော 

 မူျြော်း ည  ခွွဲပခြော်းဆ  ဆ ခ ရမှုမျြော်း   ု    ကတွျို့ န ငု   ည ။  ၎င ်းတ ု ေ့အက ပေငေ့   ခွွဲပခြော်းဆ  ဆ မှု ခ ရန ငု  ပခင ်း 

နငှေ့ /  ု ေ့မဟတု  အဆငေ့ အတ  ်း  မေ့  ျပခင ်းမျ  ်း ကတွျို့     ရန ငု   ည ။  

လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု ည  ကရြောဂါရှ  မူျြော်း နငှေ့  ၎င ်းတ ု ေ့အြော်း ပြ စကုစြောငေ့ ကရှြော   မူျြော်း၊ မ  ြော်းစ၊ု  ငူယ ချင ်းမျြော်း နငှေ့  

အ  ငု ်းအဝ ငု ်းမျြော်း   ုထ ခ  ု ကစန ငု   ည ။ ကရြောဂါမရှ က ြော လည ်း ဤအုြ စနုငှေ့  အချ  ျို့က ြောဝ က  လ ခဏြော တညူမီှုရှ  မူျြော်းလည ်း 

လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု   ုခ စြော်းရန ငု  ြါ ည ။ 

  ဗုစ -၁၉ ပေစ ြြွော်းမှု ည  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု နငှေ့  ခွွဲပခြော်းဆ  ဆ က ြော အပြ အမမူျြော်း   ုပေစ ြြွော်းကစြါ ည ။ 

လမူျ  ်းကရ်းက ြော  ခ တစ ခခု ုရှ  မူျြော်း နငှေ့  ဗ ုင ်းရြ စ ြ ်ုးနငှေ့  ထ ကတွျို့ ခွဲေ့ ည ဟ ုယဆူရ  ူမည  မူဆ  ုည  ထ ခ ု  မှု အခ ရဆ ်ုး ပေစ    ည ။ 

 

ဗဟိုသိုတနည််းပ ်းခခင််းက လမူှုဝန််းကျငမှ် ခ ွဲခခ ်းပစပ်ယထ် ်းမှုက ို ခြစရ်ပေါ်ရစသည ် 

  ဗုစ -၁၉ နငှေ့ ဆ  စြ က  ညေ့  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု ည  အဓ  အချ    ်ုးချ  ကြေါ်တငွ  အကပခခ  ည  -  

၁) ဤကရြောဂါ ည  မ   ြော်းမလည က ်း ညေ့  အရြောမျြော်း အမျြော်းက ်ီးရှ က က ်း ညေ့  ကရြောဂါ စ တစ မျ  ်း ပေစ  ည  

၂)  ျွန ြု တ ု ေ့ ည  မ   ြော်းမလည  ညေ့  အရြော   ုက  ြော  ရွ ျို့တတ    ည  

၃) ထ ကု  ြော  ရွ ျို့ မှု   ု"အပခြော်း မူျြော်း"နငှေ့  ဆ  စြ ရ   လယွ  ြူါ ည ။  

လအူမျြော်း  ြော်းတငွ  စ တ ရှုြ ကထ်ွးမှု၊ ထ တ လ ေ့ မှု နငှေ့  က  ြော  ရွ ျို့ မှုမျြော်း ရှ က ပခင ်း   ု ြော်းလည လ  ခ န ငု  ြါ ည ။   မက ြောင ်းစြွောဘွဲ 

ဤအက  ြောင ်းရင ်းမျြော်း လည ်း လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု  ု မ်ီးကလြောင ရြောကလြငေ့  ပေစ က ြါ ည ။ 

 

                                                           
1 ဤစစ ကဆ်းရ  စြောရင ်းတငွ  READY   ွ ရ  ၊ ကပြြောဆ ဆု   ယွ ကရ်းအစအီစဉ်အတ ွ  ဂျွ  ကဟြောေ့ြ င ်း စင တြောမှ အ   ကြ်းအချ  အလ  မျြော်း 

အြါအဝင ပေစ  ည ။ 



 

2 

အက  ြောင ်းအရြော ပြင ဆင ချ   - ၂၀၂၀ ခုနစှ  ကေကေြော ဝါရီလ ၂၄ ရ  က ေ့၊ ရ ု ်းရငှ ်းက ြော ဘြော ြောစ ြော်းပြင ဆင ချ   - ၁၅/၀၃/၂၀၂၀ 

လမူှုဝန််းကျငမှ် ခ ွဲခခ ်းပစပ်ယထ် ်းမှုသည ်မရက င််းရသ  အခပြုအမူက ို ခြစရ်စပ သည ်

ခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု ည  လမူှု ျွမ ်းဝင ရင ်းနှ်ီး ကြါင ်းစြ မှု   ုြျ  ပြြော်းကစန ငု ပြီ်း တစ ချ  ျို့အုြ စနုငှေ့  လတူစ ချ  ျို့   ုမမ မတ ြထတု  

ြစ ြယ ထြော်းန ငု  ြါ ည ။ ထ အုရြော  ဗ ုင ်းရြ စ    ုြ မု ပုြ ေ့ ြြွော်းကစန ငု  ပြီ်း ြ ုမ ပုြင ်းထ   ညေ့   ျ  ်းမြောကရ်းပြဿ ြောမျြော်း နငှေ့  ကရြောဂါ 

ပေစ ြြွော်းမှု   ုထ   ်းချ ြ ရြောတငွ  အခ  အခွဲမျြော်းစြွော     ကတွျို့ န ငု  ြါ ည ။ 

ခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု ည  - 

● ခွွဲပခြော်းဆ  ဆ ပခင ်း မခ ရကလကအြောင  ေျြော်း ြောက  ည    ုေ ု်း ယွ ထြော်းရ  အထ  တ ွ ်းြ ု ေ့ကြ်းန ငု   ည   

● လမူျြော်းအြော်း  ျ  ်းမြောကရ်းကစြောငေ့ ကရှြော  မှု   ုချ  ချင ်းရယပူခင ်းမ ှဟ ေ့ တြော်းကစန ငု  ြါ ည   

●  ျ  ်းမြောကရ်းနငှေ့ ညညီွတ က ြော အပြ အမကူ ြောင ်းမျြော်း၊ အကလေ့အထမျြော်း   ုမပြ လြု ေ ု ေ့ တ ွ ်းအြော်းကြ်းန ငု  ြါ ည   

 
 

လမူှုဝန််းကျငမှ် ခ ွဲခခ ်းပစပ်ယထ် ်းမှုက ို က ိုငတ် ယရ်ခြရှင််း န်နည််းလမ််း 

 ်ူးစ  တတ  ညေ့  ကရြောဂါမျြော်းအ  ြော်းတငွ  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှ ခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု ည  တ ု ေ့ပြ  မှု၏ထ ကရြော  မှု   ု ကလျြောေ့ ျကစ ည ။ 

ထ အုချ    ကုပေရှင ်းရ  အတ ွ   ျ  ်းမြောကရ်းဝ  ကဆြောင မှုမျြော်း နငှ ေ့ အ   ဉြောဏ မျြော်းအကြေါ် လထူယု  ု ည မှုရှ ရ   တည ကဆြော  ရမည ။ 

ကရြောဂါ   ုြော်းလည  ကဘြောကြါ  ရ  ၊ ထ ကရြော  ပြီ်းလ  ကတွျို့ ျက ြော  ည ်းလမ ်းမျြော်း   ု  ျငေ့   ်ုးရ  နငှေ့   ်ူးစ  ခ ရ မူျြော်းအကြေါ် 

စြော ြောစ တ ထြော်းရ   လထူအုြော်း ြညြောကြ်းရမည ။ 

  ဗုစ -၁၉ နငှေ့ ြတ    ၍  ျွန ြု တ ု ေ့၏ ဆ   ယွ ကပြြောဆ ြု မုြှော အလ ွ အကရ်းက ်ီးြါ ည ။  ျွန ြု တ ု ေ့အက ပေငေ့  ကရြောဂါ နငှေ့  ၎င ်း၏အ ျ  ်း 

   ကရြော  ြ  ု  ု ြငွေ့ ြငွေ့ လင ်းလင ်း၊ ရ ု်းရ ု ်း ြော်း ြော်း နငှေ့  ထ ထ ကရြော  ကရြော   ကဆ်ွးကန်ွးအကပေရှြောန ငု   ညေ့ ြတ ဝ  ်း ျင တစ ခ ု ု 

ေ  တ်ီး ညေ့ အခါ၌ ကရြောဂါတ  ု ေျ  ရ   ထ ကရြော   ညေ့  အကရ်းယကူဆြောင ရွ  မှု   ု အ  ်ုးပြ ရ    ျွန ြု တ ု ေ့ ကထြော   ကူြ်းြါ ည ။ 

ထ  ု ု ေ့ပြ လြု ပခင ်း  က  ြော  ရွ ျို့ မှု နငှေ့  ထ ကု  ြော  ရွ ျို့ မှုမ ှပေစ ကြေါ်လြော ညေ့  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု   ုကလ ြောေ့ချကြ်း ည ။ 

ဤစြောတမ ်းတငွ  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု   ုကလ ြောေ့ချရ   အ   ပြ ထြော်း ညေ့  ည ်းလမ ်းမျြော်းြါဝင  ည  - 

1. စ ြော်းလ ်ုးမျြော်း  အကရ်းြါ ည  -   ဗုစ -၁၉ အက  ြောင ်းကပြြောဆ  ုညေ့ အခါ ကဆြောင ရ  ကရြှောင ရ   အချ  မျြော်း 

2.  င နငှေ့ ဆ ငု  ရြော  လုြု ြါ - ခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု   ုကပေရှင ်းရ   နငှေ့   ြော ယွ ရ   ရ ု်းရှင ်းက ြောစ တ  ်ူးမျြော်း၊ အ   ဥြောဏ မျြော်း 

3. ဆ   ယွ ကပြြောဆ ရု   အ   ပြ ချ  / ည ်းလမ ်းမျြော်း နငှေ့   တင ်းစ ြော်းမျြော်း 

 

၁။ စက ်းလ ို်းမျ ်းက အရ ်းပ သည ်- က ိုဗစ-်၁၉ အရ က င််းရခပ ဆ ိုသညုံ့အ်ခ   ရဆ င ်န်ရရှ င ်န် 

အချကမ်ျ ်း  

တစ ချ  ျို့က ြောအ  ်ုးအနှု  ်း/ကဝါဟြောရ   လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု   ုမ်ီးကလြောင ရြောကလြငေ့ ပေစ ကစန ငု   ည ။ "   ယလ ူြော" နငှေ့  

"  ်ီးပခြော်းထြော်းရှ ပခင ်း" ဆ ကု ြော စ ြော်းရြ မျြော်း ည  ဥြမြောအ  ်ုးအနှု  ်းမျြော်း ပေစ  ည ။ ထ အုရြောမျြော်း  လ  ရှ တငွ  အြျ   ကဘြော 

ကဆြောင က ြော ြ ကု  ြော်းချြ ြ စု    ု ပမြှငေ့ တင န ငု   ညေ့ အပြင  ကရြောဂါနငှေ့  အပခြော်းအက  ြောင ်းအရြောမျြော်း  ြော်း မြှော်းယငွ ်းက ြော ကြါင ်းစြ မှု  ု 

အြော်းက ြောင ်းကစပြီ်း က  ြော  ရွ ျို့ မှု  ပုေစ ကြေါ်ကစန ငု  ည    ု ေ့မဟတု  ကရြောဂါရှ  မူျြော်း   ုလူ ေ့ဂဏု    ခြော  င ်းမွဲေ့ကစ ည ။ 

၎င ်း  စစ ကဆ်းမှုခ ယပူခင ်း၊ စမ ်း ြ မှုခ ယပူခင ်း နငှေ့   ်ီး  ေ့ ခွွဲက ပခင ်းမျြော်း မပြ လြု လ ကုအြောင  အြော်းကြ်းန ငု  ြါ ည ။ မဒီယီြောအြါအဝင  

ဆ   ယွ ကရ်းလမ ်းက  ြောင ်းမျြော်းတွင  လ ူြော်းမျြော်း   ု ကလ်းစြော်းတ  ေ ု်းထြော်းက ြော"လ ူြော်းကရှ ျို့ထြော်း"က ြော အ  ်ုးအနှု  ်း  အု  ်ုးပြ ရ   

အ   ပြ ြါ ည ။   ဗုစ -၁၉ အကြေါ် ဆ   ယွ အ  ်ုးပြ မှု နငှေ့  ကရြ  ်းစြော်းက ြော အ  ်ုးအနှု  ်း   ု ြ ကုေြော န ငု   ညေ့ အတ ွ  မဒီယီြောတငွ  

အ  ်ုးပြ က ြော စ ြော်းလ ်ုးမျြော်း ည  အထ်ူး ပေငေ့  အကရ်းက ်ီးြါ ည ။ အြျ   ကဘြောကဆြောင က ြော  တင ်း    ဗုစ -၁၉ ရှ  ည ဟ ု



 

3 

အက  ြောင ်းအရြော ပြင ဆင ချ   - ၂၀၂၀ ခုနစှ  ကေကေြော ဝါရီလ ၂၄ ရ  က ေ့၊ ရ ု ်းရငှ ်းက ြော ဘြော ြောစ ြော်းပြင ဆင ချ   - ၁၅/၀၃/၂၀၂၀ 

ယဆူရ ညေ့  မူျြော်း၊ လ ူြောမျြော်း၊ ၎င ်းတ ု ေ့၏မ  ြော်းစမုျြော်းနငှေ့   ်ူးစ  ခ ရက ြော အ  ငု ်းအဝ ငု ်းမျြော်း   ုလထူ ု မည   ု ေ့ခ ယပူြီ်း ပြ မဆူ  ဆ  

 ည    ု   ကရြော  မှုရှ န ငု   ည ။ 

ဘ  လ  ု မှုမရှ  ညေ့ အ  ်ုးအနှု  ်း နငှေ့  ခွွဲပခြော်းြစ ြယ မှု ည ်းက ြော အ  ်ုးအနှု  ်းမျြော်း  ခခု အြော်း ျဆင ်းမှု ်ူးစ  ကရြောဂါ၊ တဘီ၊ီ 

ကအေ့ချ် ဝမ ်းအင   ဝမ ်း တြု က ်ွးကရြောဂါ စ ညေ့   ်ူးစ  ကရြောဂါနငှေ့   ြ ကရြောဂါမျြော်း   ုထ   ်းချ ြ ရြောတငွ  အ အူညကီြ်းက  ညေ့   ြောဓ  

မျြော်းစြွောရှ ြါ ည ။2  

ရဆ င ်န် နငှုံ့ ်ရရှ င ်န်မျ ်း 

ကအြော  ြါတ ု ေ့ ည    ဗုစ -၁၉ အက  ြောင ်းကပြြောဆ  ုညေ့ အခါ ရဆ င ်န် ရရှ င ်န် အ  ်ုးအနှု  ်းတစ ချ  ျို့ ပေစ  ည  -  

 

ရဆ င ်န် -   ရု ု ြောဗ ုင ်းရြ စ အ စ  (  ဗုစ -၁၉) အက  ြောင ်း   ုကပြြောဆ ြုါ  

ရရှ င ်န်  - ကရြောဂါ   ုက ရြောကဒ    ု ေ့မဟတု  လမူျ  ်းနငှေ့  မဆ  နယွ ြါနငှေ့ ။ ထ ကုရြောဂါအြော်း "ဝဟူ  ဗ ုင ်းရြ စ "၊ 

"တရုတ ဗ ုင ်းရြ စ "   ု ေ့မဟတု  "အြောရှဗ ုင ်းရြ စ "ဟ ုမကခေါ်ဆ ြုါနငှေ့ ။  

ကရြောဂါအတ ွ  တရြော်းဝင  ြောမည အြော်း ခွွဲပခြော်းြစ ြယ မှုမရှ ကစရ   ကရွ်းချယ ထြော်းပြီ်းပေစ ြါ ည  - "  "ု ည  

  ရု ု ြော၊ "ဗီ"  ည  ဗ ုင ်းရြ စ ၊ "ဒ"ီ ည  ကရြောဂါ   ု  ယု စြော်းပြ ပြီ်း   ၁၉ မှြော ကရြောဂါ ည  ၂၀၁၉ တငွ  

စတင ပေစ ြြွော်းခွဲေ့ ညေ့ အတ ွ ပေစ  ည ။  

 

ရဆ င ်န်  - "  ဗုစ -၁၉ ရှ က ြော မူျြော်း"၊ "  ဗုစ -၁၉ က  ြောငေ့    ုခ က ရ မူျြော်း"၊ "  ဗုစ -၁၉ မ ှကြျြော   င ်း    ြောလြော 

 မူျြော်း"   ု ေ့မဟတု  "  ဗုစ -၁၉  ်ူးစ  ခ ရပြီ်း က ဆ ်ုး ြွော်း မူျြော်း" အက  ြောင ်း   ုကပြြောဆ ြုါ 

ရရှ င ်န်  - ကရြောဂါရှ  မူျြော်း   ု"  ုဗစ -၁၉ လ ူြောမျြော်း"   ု ေ့မဟတု  "ကရြောဂါ ည မျြော်း" အပေစ  ကခေါ်ကဝေါ်ညွှ  ်းဆ ပုခင ်း 

မျ  ်း မပြ ြါနငှေ့ ။ 

 

ရဆ င ်န်  - "  ဗုစ -၁၉ ရှ န ငု   မူျြော်း"   ု ေ့မဟတု  "  ဗုစ -၁၉ ရှ  ည ဟ ုယဆူရ မူျြော်း" အက  ြောင ်း   ုကပြြောြါ 

ရရှ င ်န်  - "  ဗုစ -၁၉    ယရှ  မူျြော်း"   ု ေ့မဟတု  "    ယလ ူြောမျြော်း" အက  ြောင ်း မကပြြောြါနငှေ့ ။  

 

ရဆ င ်န်  -   ဗုစ -၁၉ "ကရြောဂါ ်ူးစ  ရရှ  "ူ   ု ေ့မဟတု  "ကရြောဂါ ူ်းစ  ခ ရ "ူ အက  ြောင ်းကပြြောြါ   

ရရှ င ်န်  တမင  ူ်းစ  ကစ ည ဟ ုအဓ ြပြောယ    ကရြော  ကစပြီ်း အပြစ တင ရြောကရြော   ညေ့ အတ ွ  "  ဗုစ -

၁၉ တစ ဆငေ့  ်ူးစ  ကစ မူျြော်း"၊ "အပခြော်း မူျြော်း   ု ်ူးစ  ကစ မူျြော်း"   ု ေ့မဟတု  "ဗ ုင ်းရြ စ  ပြ ေ့ ြြွော်းကစ မူျြော်း" 

ဟ ုမကပြြောြါနငှေ့ ။   

ရြောဇဝတ  ြော်းြမြောကပြြောဆ  ုညေ့    ု ေ့မဟတု  လူ ေ့ဂဏု    ခြော ျကစ ညေ့  အ  ်ုးအနှု  ်းမျ  ်း   ်ုးနှု  ်းပခင ်း ည  

ကရြောဂါရှ  မူျြော်းအြော်း မြှော်းယငွ ်းက ြောအရြော   ုပြ မမူ ကစ ည    ု ေ့မဟတု  အပခြော်း မူျြော်းကလြော   လ ူြော်းမဆ  ဟ ု

အထင ကရြော  ကစ ည ။ ၎င ်း  ခွွဲပခြော်းြစ ြယ မှု  ကု ်ီးထြွော်းကစ ည ၊ စြော ြောစ တ ကလျြောေ့ ည ်းကစ ည ၊ 

  ုမှုခ ယရူ     ု ေ့မဟတု  အစမ ်း ြ ၊ အစစ ကဆ်းခ ရ   နငှေ့   ်ီး  ေ့ ခွွဲက ရ   ဝ  ကလ်းလြောကစန ငု  ည ။  

 

ရဆ င ်န် -   ဗုစ -၁၉ အနတရြောယ နငှေ့ ြတ    ၍   ြပ  ည ်း ျအချ  အလ  နငှေ့  က ြော  ဆ ်ုးတရြော်းဝင  ထတု ပြ  က ြော 

 ျ  ်းမြောကရ်းအ   ဉြောဏ အကြေါ် အကပခခ ၍ မ ှ    တ  ျစြွော ကပြြောဆ ြုါ။  

        ရရှ င ်န်  – " ြ ကဘ်းဆ ်ုး"   ု ေ့မဟတု  " မဘြောြျ      ်း" စက ြော က  ြော  ရွ ျို့ မှုပေစ ကစ ညေ့  အတတ   ယဝတုတ   

ဆ  က ြော အ  ်ုးအနှု  ်းမျ  ်း မ  ်ုးြါနငှေ့ ။  

                                                           
2
 UNAIDS ကဝါဟြောရဆ ငု ရြော လမ ်းညွှ  ချ  မျြော်း  - 'ကအေ့ဒ စ ကရြောဂါကဝဒ ြော ည ' မှ 'အ ြ ချ် အ ငု ဗီွြ ု်းရှ  မူျြော်း' အထ ၊ 'ကအအ ုင ဒအီ  စ တ  ု ေျ  ကရ်း' မှ 

'ကအအ ုင ဒအီ  စ တ ု ေ့ပြ  မှု' အထ ။ 

https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/JC2118_terminology-guidelines_en_1.pdf
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အက  ြောင ်းအရြော ပြင ဆင ချ   - ၂၀၂၀ ခုနစှ  ကေကေြော ဝါရီလ ၂၄ ရ  က ေ့၊ ရ ု ်းရငှ ်းက ြော ဘြော ြောစ ြော်းပြင ဆင ချ   - ၁၅/၀၃/၂၀၂၀ 

ရရှ င ်န်  - အတည မပြ ရက ်းက ြော က ြောလဟြောလမျြော်း   ုထြ တလွဲလွဲကပြြောပခင ်း   ု ေ့မဟတု  ကဝမ ပခင ်းမျ  ်း 

မပြ ြါနငှေ့ ။ 

 

ရဆ င ်န် -  ြော ယွ ပခင ်းနငှေ့    ုမှု ည ်းလမ ်းမျြော်း၏ ထ ကရြော  မှုရှ ြ ု   ုအကလ်းကြ်းပြီ်း အပြ  ကဘြောကဆြောင စြွော ကပြြောြါ။ 

ဤကရြောဂါ ည  လကူတြော ကတြော မျြော်းမျြော်းအတ ွ  ကြျြော   င ်းန ငု   ညေ့ ကရြောဂါတစ မျ  ်းပေစ  ည ။ မ မ   ယု   ၊ု ချစ ခင ရ မူျြော်း နငှေ့  

ထ ခ  ု လယွ  မူျြော်းအြော်းလ ု်း ကဘ်း င ်းလ ပုခ  ရ  အတ ွ  ပြ လြု န ငု   ညေ့  ရ ု်းရှင ်းက ြောအချ  မျြော်းရှ ြါ ည ။  ်ူးစ  ခ ရန ငု  ကပခ 

အမျြော်းဆ ်ုးရှ  မူျြော်းအြော်း လ ပုခ  ကဘ်း င ်းကအြောင   ျွန ြု တ ု ေ့အြော်းလ ်ုး တတူကူဆြောင ရွ    ရမည ။ 

ရရှ င ်န် -  အြျ   ကဘြောကဆြောင က ြော   ု ေ့မဟတု  ပခ မ ်းကပခြော   တင ်းမျြော်းအကြေါ် စ တ စွွဲပခင ်း   ု ေ့မဟတု  

ထင ရှြော်းကစပခင ်း။   

 

 ရဆ င ်န်  -   ဗုစ -၁၉ ကရြောဂါရမှု  ြော ယွ ရ   အ ြောအ ယွ လြု ကဆြောင ချ  မျြော်း   ုလ  ခ  ျငေ့   ်ုးပခင ်း၊ ထ ု ေ့အတ ူကစြောစ်ီးစြွော 

စစ ကဆ်းခ ပခင ်း၊ စမ ်း ြ ပခင ်း နငှေ့   ု ခ ပခင ်းတ ု ေ့ ည  ထ ကရြော  မှုရှ က  ြောင ်း ထင ရှြော်းကစပခင ်း။ 

 

 

 

၂။ သငန်ငှုံ့ဆ် ိုင ် က ိုလိုပ်ပ  -     ခ ွဲခခ ်းပစပ်ယထ် ်းခခင််းက ို ရခြရှင််း န် နငှုံ့ ်က က ယ ်န် ရ ို ်းရှင််းရသ  

စ တက််ူးမျ ်း၊ အ က ဉ ဏ်မျ ်း  

အစ ်ုးရမျြော်း၊ ပြည  မူျြော်း၊ မဒီယီြောမျြော်း၊ ဩဇြောကညြောင ်း မူျြော်း နငှေ့  လမူှုအေွွဲျို့အစည ်းမျြော်း ည  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ခ ရမှုမျြော်း   ု

 ြော ယွ ရြ တ ေ့ ရ   အကရ်းြါက ြော ဏ္ဍတငွ  ရှ ြါ ည ။ လမူှုကရ်း မဒီယီြော နငှေ့  အပခြော်းဆ   ယွ ကရ်းြလ  ကေြောင ်းမျြော်းတငွ  

ဆ   ယွ ကပြြောဆ  ုညေ့ အခါ  ျွန ြု တ ု ေ့အြော်းလ ်ုး ည    ဗုစ -၁၉ နငှေ့ ြတ    ၍ အကထြော  အ ပူြ  ညေ့  အပြ အမမူျြော်း   ုပြ ရ   

လ အုြ ြါ ည ။ လမူှုဝ  ်း ျင မှ ခွွဲပခြော်းြစ ြယ ပခင ်း   ုဆ ေ့  ျင တ  ု ေျ  ကရ်းအတ ွ  ပေစ န ငု  ကချရှ  ညေ့  လြု ကဆြောင ချ  မျြော်း 

နငှေ့ ြတ     ညေ့  ဥြမြောမျြော်း နငှေ့  အ   ပြ ချ  မျြော်းမြှော -  

 

●  အချကအ်လကမှ်န်မျ ်းက ို ခြန ုံ့်ရဝပ  -   ဗုစ -၁၉ နငှေ့ ြတ     ညေ့  အ  ြညြောဗဟ ုတု အလ အုကလြော  မရှ ပခင ်း ည  

လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ မှု   ုတ ်ုးြြွော်းကစ ည ။   ်ူးစ  ခ ရ ညေ့  ကဒ မျြော်း၊   ဗုစ -၁၉    ုခခု န ငု  စမွ ်းမရှ ြွဲ ထ ခ  ု လယွ  ညေ့  

တစ ဦ်းချင ်းစ ီနငှေ့  လအူုြ စ၊ု   ုမှု ည ်းလမ ်းမျြော်း နငှေ့   ျ  ်းမြောကရ်းကစြောငေ့ ကရှြော  မှု နငှေ့   တင ်းအချ  အလ  မျြော်း   ုမည  ညေ့  

က ရြောတငွ  ရယနူ ငု က  ြောင ်းမျြော်း   ုန ငု  င  နငှေ့  လမူှုအေွွဲျို့အစည ်းအလ  ု   ြော်း  ရ ညေ့  မ ှ    တ  ျက ြော  တင ်းအချ  အလ   

မျြော်း   ုစကုဆြောင ်း ြော က ချြောစစုည ်းပြီ်း ပေ ေ့ ကဝြါ။ လ ူ ်ုးမျြော်းက ြော ဘြော ြောစ ြော်း   ုအ  ်ုးပြ ၍  ည ်းြညြောစ ြော်းလ ်ုးမျြော်း 

ကရှြောင ြါ။ လမူှုဆကသ် ယရ် ်းမီဒယီ သည်  ျ  ်းမြောကရ်း တင ်းအချ  အလ  မျြော်း   ုလအူမျြော်းစထု   ု ေ့  ု   ျစရ တ     ြော 

စြွောပေငေ့  ကြ်းြ ု ေ့ရြောတငွ  အ  ်ုးဝင  ည ။3  

 

                                                           
3 န ငု ဂျီ်းရီ်းယြော်းတငွ  တ  ျမှ     က ြော  တင ်းအချ  အလ  မျြော်း  ု ပေ ေ့ ကဝရ   နငှေ့  တွစ တြော နငှေ့  ကေေ့စ ဘတု ကြေါ်တငွ  ြျ ျို့ န ှ ေ့က က ြော  တင ်းမှြော်းမျြော်း  ု 

မှ     ကအြောင  ပြ ပြင တညေ့ မတ ကြ်းရ   ြစ မှတ ထြော်း ညေ့  လူမှုမီဒယီြော စည ်းရ ု ်းလှု ျို့ကဆြော ကရ်း   ုအ  ်ုးပြ ပခင ်းအြော်းပေငေ့  အက ြော  အြောေရ  ရှ  အပခြော်းန ငု င  

  ်ုးန ငု င    ုထ ခ  ု ခွဲေ့ ညေ့  ၂၀၁၄ အဘီ လုြောကရြောဂါ ပေစ ြွြော်းမှု  ု ကအြောင ပမင စွြော တြော်းဆ်ီး ထ   ်းချ ြ န ငု ခွဲေ့ ည ။ အပြည ပြည ဆ ငု ရြော အစ ု်းရမဟတု က ြော 

အေွွဲျို့အစည ်းမျြော်း (NGOs)၊ ဆ ရုှယ မီဒယီြော   ဇြောလွှမ ်းမ ု်း မူျြော်း၊  ြောမည က ျြော   ြော်း မူျြော်း နငှေ့  ဘကလြောေ့ဂါမျြော်း ည   တင ်းအချ  အလ   နငှေ့  

 ျ  ်းမြောကရ်းဆ ငု ရြော ဆ   ယွ ကပြြောဆ ပ်ကရ်း နငှေ့ ြတ    က ြော ထင ပမင ချ  ၊ အကတွ်းအပမင မျြော်း   ုပေ ေ့ ပေ ်းကဝမ ရ   ၎င ်းတ ု ေ့၏  ျယ ပြ ေ့ က ြော 

ြလ  ကေြောင ်းမျြော်း   ုအ  ်ုးပြ ပခင ်းက  ြောငေ့    ြော်းဝင ကဆြောင ရွ  ကြ်းမှု ည  အထ်ူး ပေငေ့  ထ ကရြော  ကစခွဲေ့ ည ။ Fayoyin, A. ၂၀၁၆။ အြောေရ  ရှ  

 ျ  ်းမြောကရ်းဆ ငု ရြော ဆ   ယွ မှုအတ ွ  ဆ ရုှယ မီဒယီြော  ု အ  ်ုးပြ ပခင ်း - ချဉ််း ြ မှု ည ်းမျြော်း၊ ရလဒ မျြော်း နငှေ့   င ခ  ်းစြောမျြော်း။  လူထဆု   ယွ ကရ်း 

နငှေ့   တင ်းစြောြညြော၊ ၆(၃၁၅)။  
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အက  ြောင ်းအရြော ပြင ဆင ချ   - ၂၀၂၀ ခုနစှ  ကေကေြော ဝါရီလ ၂၄ ရ  က ေ့၊ ရ ု ်းရငှ ်းက ြော ဘြော ြောစ ြော်းပြင ဆင ချ   - ၁၅/၀၃/၂၀၂၀ 

● ဘြော ြောကရ်းကခါင ်းကဆြောင မျြော်း နငှေ့  အပခြော်းလမူှုကရ်းဦ်းကဆြောင  မူျြော်း  ွဲေ့  ု ေ့က ြော  လမူှုရ ်း သဇ လွှမ််းမ ို်းသမူျ ်း4 အြော်းြါဝင ကစြါ။ 

လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ခ ရ မူျြော်းအက  ြောင ်း   ုပြ  လည    ်ုး ြ ဆင ပခင ရ    တူ ု ေ့အ  ငု ်းအဝ ငု ်းအြော်း တ  ု တ ွ ်းပြီ်း 

၎င ်းတ ု ေ့အြော်း မည   ု ေ့ကထြော  ြ ေ့ရမည  နငှေ့  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု   ုကလ ြောေ့ချန ငု  ရ   အြော်းကြ်းတ  ု တ ွ ်းြါ။ ဦ်းတည  

ကြ်းလ ကု ြော အ  ြညြောကြ်းမျြော်း   ု   ခြောရှ  လ ူ ထင ရှြော်း မူျြော်း အ  ်ုးပြ ပေ ေ့ ကဝြါ။ ဤအချ  အလ  မျြော်း   ုလထူထု  

ပေ ေ့ ကဝ ညေ့  လ ူ ထင ရှြော်း  ူည  ြဂု္  လ ကရ်းအရ၊ ြထဝကီဒ နငှေ့  ယဉ်က ျ်းမှုအရ ြရ  တ အကြေါ် ယ  ု ည စ တ ချမှု 

အတ ငု ်းအတြောတစ ခ ုကြ်းန ငု  ရမည ။ ဥြမြော ပမ  ျို့ကတြော ဝ  တစ ဦ်းဦ်း (  ု ေ့မဟတု  အပခြော်း လ ူ မျြော်း )ူ  ည  လမူှု  ွ ရ  ကြေါ်တငွ  

 တင ်းလွှင ေ့ပြီ်း အပခြော်းကခါင ်းကဆြောင မျြော်းနငှေ့  လ  ဆွွဲနှုတ ဆ  ပခင ်း   ုပြ မလူ င  လထူထု မ ှအဆ ်ုးပမင မှုမျြော်း ခ စြော်းရမည ။ 

 

●  အသ မျ ်းကျယပ် ရစ ၊   ဗုစ -၁၉ ခ စြော်းေူ်း မူျြော်း၏ အက  ြောင ်းအရြောမျြော်းနငှေ့  ရုြ ြ မုျြော်း ည  လ ူြောမျြော်း ပြ  လည  ျ  ်းမြောလြော 

က  ြောင ်း    က ပြ န ငု   ည ။  လအူမျြော်းစ ုည    ဗုစ -၁၉ မ ှပြ  လည  ြောလ  ထ ူက ြောင ်းမ ွ လြောက  ြောင ်း   ုအကလ်းကြ်း 

ကပြြော  ြော်းကြ်းြါ။ 

 

● "သ ူွဲရက င််း" စည််းရ ို ်းလှု ရဆ ်မှု အရက ငအ်ထညရ်ြ ်ခခင််းခြငုံ့ ်  ခွွဲပခြော်းြစ ြယ ခ ရန ငု   ညေ့  လ ူြောကစြောငေ့ ကရှြော   မူျြော်းနငှေ့  

 ျ  ်းမြောကရ်းဝ  ထမ ်းမျြော်း   ုဂုဏ ပြ ကြ်းြါ။ လူ ေ့အ  ငု ်းအဝ ငု ်းမ ှလုြ အြော်းကြ်း မူျြော်း ည လည ်း ခွွဲပခြော်းြစ ြယ မှု   ုကလ ြောေ့ချရြောတငွ  

က ်ီးမြော်းက ြော  ဏ္ဍတစ ရြ မ ှြါဝင ြါ ည ။ 

 

● မတကူ ွဲခပ ်းခခ ်းန ်းသညုံ့  ်လမူျ ြု်းစိုမျ ်းက ို ပ ိုရြ ်ပ ။ မတညူကီ ြော လမူှုအေွွဲျို့အစည ်းအြော်းလ ်ုး ထ ခ  ု ခ ရန ငု  ပြီ်း အတတူ  ွ

လြု ကဆြောင ပခင ်းပေငေ့    ဗုစ -၁၉  ်ူးစ  ြျ ျို့ န ှ ေ့မှု   ု ြော ယွ က  ြောင ်း ကထြော   ြူစစည ်းအြော်းလ ်ုး  ပြ ရမည ။ စြောလ ်ုးြ မုျြော်း၊ 

 က ေတမျြော်းနငှေ့  ကေြော မ  ဒဇီ ုင ်းမျြော်း ည  ဘ  မလ  ု တမ ်းရှ ပြီ်း တစ ဦ်းတစ ေွွဲျို့   ုရည ညွှ  ်းမှုမျ  ်း မြါဝင ရ   က ချြောြါကစ။ 

 

●     ခြောရှ က ြော  တင ်းစြောြညြော   ုခမြှငုံ့တ်ငပ်    -    မည  ညေ့ အချ   တငွ   ျ  ်းမြောကရ်းကစြောငေ့ ကရှြော  မှု ခ ယရူ   နငှေ့    ဗုစ -၁၉ 

ကရြောဂါလ ခဏြောမျြော်း၊  ်ူးစ  ခ ရမှု  ြော ယွ ကရ်း အကပခခ လြု ထ မုျြော်းဆ ငု ရြော အက  ြောင ်းချင ်းရြောမျြော်း   ုပမြှငေ့ တင ြါ။ တစ ဦ်းချင ်း 

အမအူ ျငေ့ မျြော်း နငှေ့  လ ူြောမျြော်း၏ တြောဝ  မျြော်း   ုအြောရ ု ပြ ပခင ်းပေငေ့  ကရြောဂါရှ န ငု   မူျြော်းတငွ  လမူှုအ  ငု ်းအဝ ငု ်းမ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ပခင ်း   ု

တ ်ုးပမြှငေ့ ကစတတ  ည ။ ဥြမြော- အချ  ျို့ လမူှု  ွ ရ  မျြော်း  န ငု  င အလ  ု    ဗုစ -၁၉ ြထမဦ်းဆ ်ုး ်ူးစ    ူမည  ည မည ဝါ 

ပေစ  ည  ဆ  ုညေ့ အချ     ုအြောရ ု ပြ    ည ။  ြော ယွ ကဆ်းနငှေ့    ုမှု ည ်းလမ ်း ရှြောကေွကရ်း က   ်းြမ ်းမှုမျြော်း   ုထင ရှြော်းကစပခင ်း 

 ည   ်ူးစ  မှု  တုြော်းဆီ်းရ   မပေစ န ငု  ဟ ုယဆူကစပြီ်း က  ြော  လ ေ့ မှု   ုတ ်ုးပမြှငေ့ ကစ ည ။  

 

●  ချ တဆ်ကပ် -  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ပခင ်း နငှေ့  ြ စု ခ ွ ချပခင ်းမျြော်း   ုရည ညွှ  ်းကပေရှင ်းရ    ည ်းလမ ်းမျြော်းစြွောရှ  ည ။  

ဤလှုြ ရှြော်းမှုမျြော်းတငွ  ြါဝင ပခင ်းပေငေ့  ဂရုစ  ု ပခင ်းနငှေ့    ယု ချင ်းစြောပခင ်း   ုကေြော ပြက ြော လှုြ ရှြော်းမှုမျြော်းနငှေ့  အပြ  ကဘြောကဆြောင က ြော 

ြတ ဝ  ်း ျင  ေ  တ်ီးြါ။ 

 

                                                           
4
 "အ   ဂျလ ီြောဂျ  လ ီ  ကရြော  မှု" ဆ  ုည မှြော ပြည  ူ ေ့ ျ  ်းမြောကရ်းြညြောကြ်း  ကုတ   မြော်းမျြော်း ကပြြောဆ ခုျ  အရ  ရုြ ကဆြောင  အ   ဂျလီ ြောဂျ  လီ 

ရင  ြော်းခွွဲစ တ  ု မှု ၂၀၁၃ တွင  လ ူ ရှင   ြော်း ခ ယပူြီ်းက ြော   ရင  ြော်း င ဆြောဆ ငု ရြော မျ  ်းရ ု ်းဗီဇနငှေ့  စမ ်း ြ မှုမျြော်းအက  ြောင ်း အင တြော   တငွ  

ရှြောကေွမှု တ ု်းတ  လြော ညေ့  အက  ြောင ်း ပေစ  ည ။  "   ကရြော  မှု"   ရည ညွှ  ်း ည မှြော လ ူ ထင ရှြော်း မူျြော်း ယ  ု ည စ တ ချရက ြော 

 တင ်းရင ်းပမစ   ု အြောမခ ပခင ်းပေငေ့   ျ  ်းမြောကရ်းဗဟု တု ရှြောကေွ မူျြော်းအကြေါ် လွှမ ်းမ ု်းန ငု ပခင ်း၊ ထ  ုတူ ု ေ့၏   ဗုစ -၁၉ ဆ ငု ရြော 

 ျ  ်းမြောကရ်းကစြောငေ့ ကရှြော  မှုအကြေါ်  ကဘြောထြော်းမျြော်း  ု ကပြြောင ်းလွဲကစပခင ်း တ ု ေ့ ပေစ  ည ။ 
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အက  ြောင ်းအရြော ပြင ဆင ချ   - ၂၀၂၀ ခုနစှ  ကေကေြော ဝါရီလ ၂၄ ရ  က ေ့၊ ရ ု ်းရငှ ်းက ြော ဘြော ြောစ ြော်းပြင ဆင ချ   - ၁၅/၀၃/၂၀၂၀ 

၃။ ဆကသ် ယရ်ခပ ဆ ို န် အ က ခပြုချက ်နငှုံ့ ်သတင််းစက ်းမျ ်း 

 တင ်းမြှော်းမျြော်းနငှေ့  က ြောလဟြောလ မျြော်းက  ြောငေ့  "သတင််းတိုရ  ဂ  "  ည  လ  ရှ   ်ူးစ  ကရြောဂါ   ဗုစ -၁၉ ထ   ြ ၍ုပြ ေ့ ြြွော်း 

လယွ က  ည ။ ကရြောဂါကဘ်းဒဏ  ခ ရက ြောကဒ မ ှလမူျြော်း   ုခွွဲပခြော်းဆ  ဆ ပခင ်းပေငေ့  လမူှုဝ  ်း ျင မ ှခွွဲပခြော်းြစ ြယ ထြော်းမှု အြါအဝင  

အေျ   ကဘြောကဆြောင ပခင ်းမျြော်း ပေစ လြောကစန ငု  ည ။  ်ူးစ  မှုအ စ မျြော်း   ုခ စြော်းရမညေ့  မူျြော်းနငှေ့  လမူှုအေွွဲျို့အစည ်းမျြော်း   ု

 ညူကီေ်းမရ   ခ ငု မြော တ  ျ ရှင ်းလင ်းပြတ  ြော်းက ြော လမ ်းညွှ  အ  ကြ်းချ  မျြော်း လ အုြ  ည ။  

အထငလ် ွဲခခင််း၊ သတင််းမှ ်း နငှုံ့ ်ရက လဟ လမျ ်းရ က ငုံ့ ်တ ို ုံ့ခပန်မှုအရပေါ် ထ ရ  ကမ်ှုက ို ရန ှကယ်ကှန် ိုငသ်ညုံ့  ်လမူှုဝန််းကျငမှ် 

ပစပ်ယမ်ှုမျ ်းနငှုံ့ ်ခ ွဲခခ ်းဆကဆ် မှုမျ ်း ခြစရ်ပေါ်ရစန ိုငသ်ည။်  

-  အထငလ် ွဲခခင််းမျ ်းက ို ရခြရှင််း န်လ ိုရသ ်လည််း ၄င ်းတ ု ေ့၏ က ြော  ခ ယဆူြ  ုမြှော်းယငွ ်းက  ညေ့ တ ငု  လအူမျြော်း၏ 

ခ စြော်းချ  မျြော်း နငှေ့  က ြော  ဆ  တွွဲအမအူ ျငေ့ မျြော်းမြှော အစစ အမ ှ  ပေစ က  ြောင ်း အ  အမတှ ပြ ြါ။   

- က က ယတ် ်းဆ်ီးခခင််း၏ အရ ်းကက်ီးပ ို၊ အ    ယ  ည ်းလမ ်းမျြော်း၊ ကစြောစ်ီးစြွော စစ ကဆ်းပခင ်းနငှေ့    ုပခင ်း တ ု ေ့  ပုမြှငေ့ တင ြါ။   

 

ရပ င််းစည််းညညီ မှုနငှုံ့ ်န ိုငင် တက မှ ဝ ိုင််းဝန််းပူ်းရပ င််းခခင််းသည ်ရန ကထ်ပ်က်ူးစကခ်ပန ုံ့်ပ  ်းမှုမျ ်းက ို က က ယပ်ပီ်း လထူို၏ 

စ ို်း  မ်မှုမျ ်းက ို သကသ် ရစသည။်   

− အရ ်းအသ ်းတ င ်ခ စ ်းမှုက ိုမျှရဝပ      ု ေ့မဟတု    ဗုစ -၁၉ အကတွျို့အ    မျြော်းနငှေ့  တစ ဦ်းချင ်း   ု ေ့မဟတု  တစ ေွွဲျို့ချင ်းစ ီ

ရု  ်း   ရမှုမျြော်း   ုလ ူြော်းဆ  စြွော ကေြော ပြြါ   

− ကရြောဂါ   ုရင ဆ ငု ပြီ်း ကရှ ျို့တ  ်းတြောဝ   ထမ ်းကဆြောင ရက ြော  ျ  ်းမြောကရ်းဝ  ထမ ်းမျြော်း၊ လြု အြော်းကြ်းမျြော်း၊ လူထကုခါင ်းကဆြောင  

မျြော်း   ုရထ ကခ် ရ က င််း  နငှေ့  အြော်းကြ်းက  ြောင ်း ဆကသ် ယရ်ခပ ဆ ိုပ ။  

 

ရ က က ်  ွံ့ ခခင််း မဟိုတသ်ညုံ့  ်အချကအ်လကမှ်န်မျ ်းသည ်က ိုဗစ-်၁၉  ခပန ုံ့်ပ  ်းမှုက ို  ပ်တန ုံ့်ရစလ မုံ့်မည။် 

- ကရြောဂါ နငှေ့ ြတ    ၍ အချ  အလ  မျြော်း နငှေ့  တ  ျမ ှ    က ြော  တင ်းအချ  အလ  မျြော်း   ုမ ကဝြါ။ 

- ယ တုမ ်းမျြော်း နငှေ့  ြ စု ခ ွ ချပခင ်းမျြော်း   ု  ငု တယွ ကပြြောဆ ြုါ။ 

- စ ြော်းလ ်ုးမျြော်း ဂရုတစ  ု  ကရွ်းချယ ြါ။  ျွန ြု တ ု ေ့ အချင ်းချင ်း ဆ   ယွ ကပြြောဆ ြု  ုည  အပခြော်း မူျြော်း၏ စ တ က  ကဘြောထြော်း 

   ုထ ခ  ု န ငု   ည  (အထ  တငွ ကေြော ပြထြော်း ည ေ့ ကဆြောင ရ   ကရြှောင ရ  မျြော်း   ု  ညေ့ ြါ)။ 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

