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. FATOS SOBRE O CORONAVIRUS (COVID-19)

O que é COVID-19?
COVID-19 é a doenga causada por um novo tipo de Coronavirus. ‘C’ de corona, ‘VI’' de virus e ‘D’ para

doencga. Anteriormente, a doencga foi denominada ‘2019 novel coronavirus’ ou ‘2019-nCoV.’
O COVID-19 é um novo virus da mesma familia da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) e de

alguns tipos comuns de gripe.

Quais sao os sintomas do COVID-19?

Os sintomas podem incluir febre, tosse e falta de ar. Em casos mais graves, a infecgdo pode causar
pneumonia ou dificuldades respiratérias. Mais raramente, a doenga pode ser fatal. Esses sintomas sao
semelhantes aos da gripe (influenza) ou do resfriado comum, que s&o muito mais frequentes do que
COVID-19. E por isso que os testes sdo necessarios para confirmar se alguém tem COVID-19.

Como o COVID-19 se propaga?

O virus é transmitido pelo contato direto com goticulas respiratérias de uma pessoa infectada (geradas
por tosse e espirros). Individuos também podem ser infectados por superficies contaminadas pelo
virus e pelo toque no rosto (por exemplo olhos, nariz e boca). O virus COVID-19 pode sobreviver em
superficies por varias horas, mas desinfetantes simples podem mata-lo.

Quem esta em maior risco?

A cada dia, nds aprendemos mais sobre como o COVID-19 afeta as pessoas. Pessoas mais idosas,
com condi¢des crénicas, como diabetes e doencas cardiacas, parecem terem um risco maior de
desenvolver sintomas graves. Esse € um virus novo e ainda nao sabemos o suficiente sobre como ele
afeta criangas ou mulheres gravidas. Sabemos que € possivel que pessoas de qualquer idade sejam
infectadas pelo virus, mas até agora houve relativamente poucos casos de COVID-19 entre criangas.
O virus é fatal em casos raros, até agora principalmente entre pessoas idosas com condigbes médicas
preexistentes.

Qual é o tratamento para o COVID-19?

Ainda nao ja uma vacina disponivel para o COVID-19. Contudo, muitos dos sintomas podem ser
tratados e procurar logo o atendimento meédico pode tornar a doenga menos perigosa. Ha muitos
testes clinicos sendo conduzidos para avaliar potenciais tratamentos para o COVID-19.

Como a propagac¢ao do COVID-19 pode ser reduzida ou prevenida?
Assim como em outras infecgbes respiratorias, como resfriado ou gripe, medidas de saude publica séo
criticas para reduzir a propagacao da doenca. Medidas de saude publica sao agdes preventivas diarias
que incluem:

v permanecer em casa quando doente;

v cobrir boca e nariz com o cotovelo flexionado ou lengo de papel quando espirrar ou tossir e

jogar o lengo usado fora imediatamente;
v lavar as maos frequentemente com agua e sabao; e
v limpar objetos de contato frequente.

A medida que aprendemos mais sobre o COVID-19, as autoridades de saude podem recomendar
acdes adicionais.



Il. INTRODUGAO

O surto da doenga coronavirus (COVID-19) foi declarado como uma Emergéncia de Saude Publica
de Ambito Internacional (PHEIC) e o virus agora se espalhou em muitos paises e territérios. Por
hora ainda nao se sabe muito sobre o virus que causa o COVID-19, mas sabemos que é transmitido
pelo contato direto de goticulas respiratérias de pessoas infectadas (geradas por tosse e espirros).
Individuos também podem ser infectados por superficies contaminadas pelo virus e pelo toque no
rosto (por exemplo olhos, nariz e boca). Enquanto isso o COVID-19 continua a se propagar € é
importante que as comunidades tomem atitudes para prevenir sua transmissao, reduzir impactos do
surto e apoiar medidas de controle.

A protecao de criangas e ambientes escolares é particularmente importante. Precaug¢des sao
necessarias para prevenir a potencial propagagéo do COVID-19 em escolas; contudo, também deve
haver o cuidado para evitar a estigmatizacdo de estudantes ou funcionarios que possam ter sido
expostos ao virus. E importante lembrar que o COVID-19 nao faz distingéo de territério, etnia,
deficiéncia, idade ou género. Espacos escolares devem continuar a ser receptivos, respeitosos,
inclusivos e um ambiente de apoio para todos. Medidas adotadas por escolas podem prevenir a
entrada e propagagao do COVID-19 por estudantes e funcionarios que possam ter sido expostos ao
virus, enquanto minimizam as interrupgdes e protegem estudantes e funcionarios da discriminacao.

Propdsito

Hoje, criancas e jovens sao cidadaos globais, poderosos agentes de mudanga e a proxima geragao
de cuidadores, cientistas e médicos. Qualquer crise pode se tornar uma oportunidade de
aprendizagem e ajuda-los a cultivar compaixao, aumentando sua resiliéncia enquanto desenvolvem
uma comunidade mais segura e cuidadosa. Ter informagodes e fatos sobre o COVID-19 ajudara a
reduzir a ansiedade e o medo dos estudantes acerca da doenca e reforgar suas habilidades de
conviver com impactos secundarios em suas vidas. Esse guia oferece informagdes e consideracdes
chaves para engajar administradores de escolas, professores, funcionarios, familias e membros da
comunidade, tanto quanto as proprias criangas na promogao de escolas seguras e saudaveis.

O propdsito desse documento é prover orientagdes claras e praticas para operagdes de seguranca,
através da prevencgao, identificagcao precoce e controle do COVID-19 em escolas e outros ambientes
escolares. A orientagao, enquanto ja especifica em paises com a transmissao do COVID-19, ainda é
relevante em outros contextos. Educac&o pode encorajar estudantes a se tornarem porta vozes
para a prevencgao e controle da doenga em casa, na escola e em suas comunidades, ao falarem com
outras sobre como prevenir a propagacgao do virus. Manter a escola com o funcionamento seguro ou
reabrir escolas depois de um fechamento requer muitas consideragdes, mas se feito corretamente,
pode promover a saude publica.



lIl. ADMINISTRADORES DE ESCOLA, PROFESSORES
E FUNCIONARIOS

Principais Mensagens e Agbes

Principios Basicos
Seguir principios basicos pode manter estudantes, professores e funcionarios seguros na escola e
reduzir a propagacao da doenca. Recomendacdes para escolas saudaveis sio:

+ Estudantes, professores e funcionarios doentes nao devem ir a escola;

» [Escolas devem reforcar a lavagem regular das maos com agua limpa e sabo, uso de alcool

em gel ou desinfetantes e, no minimo, a limpeza e desinfecgao diaria de ambientes e de
superficies da escola;

» Escolas devem dispor de agua, saneamento e locais apropriados para o descarte de lixo e
seguir procedimentos de limpeza e descontaminagao;

* Escolas devem promover o distanciamento social (um termo usado a certas a¢des adotadas
para reduzir a propagacao de doengas muito contagiosas, que incluem a limitagdo de reunides
e aglomeracgobes de pessoas).

Mantenha-se informado

Entenda a informacéo basica sobre a doenca coronavirus (COVID-19), incluindo seus sintomas e
complicagdes, como é transmitido e como prevenir a transmisséo. Informe-se sobre o COVID-19 por
meio de fontes confiaveis como UNICEF, OMS e informativos do Ministério da Saude. Cuidado com
informagdes falsas e boatos que circulam de boca em boca ou em redes sociais.

Asseqgure a seguranca das atividades escolares

Veja a ‘Lista de Verificagao para uma Ambiente Escolar Seguro’ abaixo.
Atualize ou elabore planos de contingéncia e emergéncia para a escola. Trabalhe com as autoridades

para que a escola ndo seja usada como abrigo ou unidade de tratamento. Considere cancelar eventos
e reunides comunitarias nas instalagdes da escola, em razao do risco.

Reforce a frequente lavagem das maos e a higienizagao provendo os recursos necessarios. Prepare e
mantenha lavatérios com agua e sabao e, se possivel, ofereca desinfetantes (como alcool em gel),

em cada sala de aula, nas entradas e saidas, e nas proximidades de refeitérios e banheiros.

Limpe e desinfete as areas da escola, salas de aula e especialmente as unidades de agua e saneamento
ao menos uma vez por dia, em especial as superficies que sado tocadas por muitas pessoas (corrimaos,
mesas de refeigdo, equipamentos esportivos, maganetas e puxadores de portas e janelas, brinquedos e
materiais escolares).

Implemente praticas de distanciamento social que podem incluir:

» Escalonar os horarios de inicio e fim das aulas;

+ Cancelar assembleias, jogos esportivo e outros eventos que possam criar aglomeragoes;

* Quando possivel, mantenha as carteiras escolares distanciadas por um metro;

» Ensine e mostre formas para se criar um espacgo pessoal e evitar contato fisico desnecessario.



Crie procedimentos para estudantes ou funcionarios que se sintam mal

Planeje com antecedéncia com autoridades locais de saude e funcionarios da escola, atualize lista de
contatos emergenciais. Elabore um procedimento para apartar estudantes e funcionarios doentes
daqueles que nao estdo —sem gerar estigmas — e um processo para informar familiares e consultar

as autoridades sanitarias sempre que possivel. Estudantes e funcionarios podem ser encaminhados
diretamente para unidades de saude ou para suas casas, dependendo da situagdo. Informe familiares,
funcionarios e estudantes previamente.

Promova o compartilhamento de informacéo

Coordene e siga as orientagcbes das autoridades nacionais de Educacao e Saude. Compartilhe as
informagdes com funcionarios, familias e estudantes, atualizando as informagbes sobre a situagao da
doenca, incluindo os esforgos de controle e prevencgao feitos pela escola. Reforce que as familias
devem alertar a escola e as autoridades de Saude no caso de diagnéstico de COVID-19 por algum
familiar e mantenham suas criangas em casa. Promova a disseminagao de informacgdes por meio

de grupos de pais, professores e outros. Certifique-se de esclarecer as duvidas e preocupacodes das
criancgas, incluindo o desenvolvendo materiais informativos adequados, que podem ser dispostos

em quadros de avisos, banheiros e outros locais de circulagdo.

Adapte as regras da escola quando necessario

Elabore politicas de frequéncia e licenca médica que encorajem estudantes e funcionarios a
permanecerem em casa quando estiverem doentes ou cuidando de familiares doentes. Ndo promova
a premiacgao por assiduidade. Identifique funcdes e atividades essenciais e planeje para que sejam
alternativamente desempenhadas por outros funcionarios e promova o treinamento destes. Planeje
possiveis alteracdes no calendario escolar, principalmente as datas de recessos e de avaliacoes.

Monitore a frequéncia escolar

Monitore as auséncias escolares para comparar com as faltas de estudantes e funcionarios em
padrdes regulares da escola. Alerte autoridades de saude no caso de um aumento no numero de
auséncias de funcionarios e estudantes em razao de problemas respiratérios.

Planeje a continuidade do aprendizado
No caso de auséncias, licenca médica ou fechamento temporario da escola, apoie o acesso continuo

a educacao de qualidade. Que pode incluir:
* Ferramentas de ensino a distancia;
» Atividades de leitura e exercicios para estudos em casa;
+ Transmiss&o de programas de radio, televisdo ou midia de conteudo académico;
*  Acompanhamento diario ou semanal dos estudantes, por professores designados;
* Revisdo ou desenvolvimento de estratégias para aprendizado acelerado.

Implemente acbes de educacdo em saude

Busque integrar a prevengao e o controle da doenca em atividades diarias e disciplinas. Assegure-se
que o conteudo seja adequado a idade, género, etnia e deficiéncias e que as atividades se incorporem
a temas ja existentes. (Consulte a se¢édo de Educacao para a Saude de acordo com a idade).




Considere necessidades de Saude Mental e Psicossocial

Encoraje criangas a discutirem suas duvidas e preocupagdes. Explique que é normal que eles
tenham reacdes diferentes e os encoraje a conversarem com professores no caso de perguntas e
aflicdes. Dé informagdes de uma maneira honesta e adequada a idades. Oriente estudantes em
como apoiar seus colegas e prevenir a exclusao e o bullying. Assegure-se de que professores
estejam cientes dos recursos locais para o seu proprio bem estar. Trabalhe com as equipes de saude
e assisténcia social para identificar e apoiar estudantes e funcionarios que aparentem aflicao.

Apoie populacdes vulneraveis

Coordene com o sistema de assisténcia social a continuidade de servigcos criticos oferecidos na
escola, tais como programas de saude, de alimentagdo ou acompanhamento de criangas com
deficiéncias. Considere as necessidades especiais de criangas e como as populagdes
marginalizadas podem ser mais gravemente impactadas pela doencga e seus efeitos secundarios.
Examine quaisquer implicagdes especificas para meninas que possam aumentar sua situacéo de
risco, tais como a responsabilidade de cuidar de doentes em casa, ou a exploragao fora da escola.

LISTA DE VERIFICAGAO PARA ADMINISTRADORES, PROFESSORES E FUNCIONARIOS

O 1. Promova e demonstre a importancia de lavar as maos e de manter comportamentos
de higiene positivos, assegurando-se que a orientagédo é seguida. Certifique-se que
meninos e meninas tenham banheiros separados e limpos;
o Oferega agua e sabao de forma adequada para cada idade, em todos os lavatérios;
o Encoraje a lavagem frequente e adequada das maos (ao menos 20 segundos);
o Disponibilize alcool em gel ou desinfetantes para as méos nos banheiros, salas de
aula, corredores e nas proximidades das saidas, na medida do possivel;
o Assegure-se de que ha sanitarios limpos e separados para meninos e meninas.

O 2. Limpe e desinfete as instalagOes da escola, salas de aula e especialmente as unidades de
agua e saneamento ao menos uma vez por dia, em especial as superficies que sao tocadas
por muitas pessoas (corrimaos, mesas de refeicao, equipamentos esportivos, maganetas e
puxadores de portas € janelas, brinquedos e materiais escolares);

o Use hipoclorito de sédio a 0.5% (equivalente a 5000ppm) para desinfetar superficies
e alcool etilico 70% para desinfec¢ao de pequenos itens. Assegure equipamento
apropriado para a equipe de limpeza.

LI 3. Aumente o fluxo de ar e a ventilagdo onde o clima permitir (abra janelas, use ar condicionado
onde disponivel, etc.);

O 4. Distribua cartazes encorajando boas praticas de higiene das maos e respiratorias;

Certifique-se que o lixo é retirado diariamente de maneira segura.



IV. FAMILIA E MEMBROS DA COMUNIDADE

Principais Mensagens e Agbes

COVID-19 é um virus novo e ainda estamos aprendendo sobre como ele afeta criangas. Sabemos
que é possivel que pessoas de qualquer idade sejam infectadas pelo virus, mas até agora houve
relativamente poucos casos de COVID-19 entre criangas. O virus é fatal em casos raros, até agora
principalmente entre pessoas idosas com condigdes médicas preexistentes.

Mantenha-se informado

Entenda a informacéo basica sobre a doenca coronavirus (COVID-19), incluindo seus sintomas e
complicagdes, como é transmitido e como prevenir a transmisséo. Informe-se sobre o COVID-19 por
meio de fontes confiaveis como UNICEF, OMS e informativos do Ministério da Saude. Cuidado com
informagdes falsas e boatos que circulam de boca em boca ou em redes sociais.

Reconheca os sintomas de COVID-19 em criancas (tosse, febre e dificuldades respiratérias)

Inicialmente entre em contato com sua unidade de salde e somente leve a crianga se isso for
recomendado. Lembre-se que sintomas do COVID-19, como tosse ou febre sdo parecidos com os do
resfriado ou gripe, que s&o muito mais comuns. Se a crianga estiver doente, mantenha-a em casa e
informe a escola sobre a auséncia da crianga e seus sintomas. Solicite atividades e material de
leitura para que as criangas continuem a aprender enquanto estdo em casa. Explique a crianga o que
esta acontecendo e assegure-a de que ela esta segura.

Mantenha sua crianca na escola se ela estiver saudavel
Se a crianga nao tiver sintomas como febre e tosse, é melhor envia-la a escola a nao ser que um
aviso de saude publica ou qualquer outro aviso oficial seja feito e afete a escola da crianga.

Ao invés de manter as criangas longe da escola, ensine-as bons habitos de higiene para as maos e
respiratoria tanto na escola como em outros lugares, como lavar frequentemente as méaos (ver
abaixo) cobrir a tosse ou o espirro com o cotovelo flexionado ou lengo de papel e joga-lo fora
imediatamente numa lixeira, sem tocar olhos, boca ou nariz se nao tiverem lavado bem as maos.

Lavando as maos adequadamente

Passo 1: Molhe as maos com agua corrente;
Passo 2: Aplique sabéo suficiente para cobrir as maos;

Passo 3: Esfregue toda a superficie das maos — incluindo as costas das maos, entre os dedos e
embaixo das unhas, por pelo menos 20 segundos;

Passo 4: Enxague bem com agua corrente;
Passo 5: Seque as maos com um pano limpo, toalhas descartaveis ou secador quando disponivel.

Lave as maos com frequéncia, especialmente antes de comer; depois de assoar o nariz; tossir ou
espirrar; usar o banheiro ou sempre que suas méaos estiverem visivelmente sujas. Se agua e sabao
nao estiverem disponiveis, use um desinfetantes com ao menos 60% de alcool. Sempre lave as
maos com agua e sabao se as maos estiverem visivelmente sujas.
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Ajudem criangas a lidarem com o estresse

Criangas reagem de maneiras diferentes ao estresse. E comum que elas apresentem dificuldades
para dormir, enurese (xixi na cama), dores de estdbmago ou cabecga, ansiedade, isolamento, raiva,
caréncia ou medo de serem deixadas sozinhas. Responda aos comportamentos de uma maneira
receptiva e ofereca apoio, explicando que essas reagdes sdo normais em situagdes excepcionais.
Ouga suas preocupacgoes e oferega conforto e afeto, assegure-as de que estao seguras e as elogie
sempre.

Se possivel, crie oportunidades para as criancas brincarem e relaxarem. Mantenha rotinas e
programacoes regulares, na medida do possivel, especialmente antes da hora de dormir. Se for um
ambiente novo, ajude a criar novas rotinas. Informe o ocorrido, de forma adequada a faixa etaria e
dé exemplos do que elas podem fazer para protegerem a si mesmas e aos outros da infec¢ao. Dé
informacao sobre as possiveis consequéncias de uma maneira tranquila.

Por exemplo, se a criancga estiver doente em casa ou no hospital, vocé pode dizer: “Vocé tem que
ficar em casa/no hospital porque € mais seguro para vocé e para seus amigos. Eu sei que é dificil
(por vezes assustador ou chato), mas nds precisamos seguir as regras para que nos e as outras
pessoas fiquem seguras. Logo as coisas voltardo ao normal.”

LISTA DE VERIFICAGAO PARA A FAMILIA E MEMBROS DA COMUNIDADE

[0 1. Monitore a saude da crianga e o mantenha fora da escola caso esteja doente;

] 2. Crie e ensine boas praticas de higiene para as criangas:

o Lave as maos com sabo e agua limpa frequentemente. Se agua é sabao nao
estiverem disponiveis, use desinfetantes a base de alcool de no minimo 60%.
Sempre lave as maos com agua e sabao quando as maos estiverem visivelmente sujas;

o Assegure-se de que ha agua potavel disponivel e que banheiros estéo limpos e
disponiveis em casa;
o Certifique-se de que o lixo é coletado, guardado e retirado de forma segura;

o Tussa e espirre em lengos de papel ou em seu cotovelo flexionado e evite tocar seu
rosto, olhos, boca e nariz.

O 3. Encoraje as criangas a perguntarem e expressarem seus sentimentos com vocé e com seus
professores. Lembre-se que a crianga pode reagir de maneiras diferentes ao estresse, seja
paciente e compreensivo;

O 4. Evite criar estigmas ao mencionar fatos e lembrando que os colegas devem respeitar uns
aos outros;

0 5. Coordene com a escola para receber informagéo e perguntar como vocé pode apoiar os esforgos
de seguranca da escola (através de grupos de pais e professores, etc).



V. ESTUDANTES E CRIANCAS

Criangas e jovens devem ter informagdes basicas e adequadas a faixa etaria, sobre a doenga
coronavirus (COVID-19), incluindo seus sintomas, complicagdes, formas de transmissdo e como
prevenir a infeccao. Mantenha-se informado sobre o COVID-19 por meio de fontes confiaveis como
UNICEF, OMS e informativos do Ministério da Saude. Cuidado com informacgdes falsas e boatos que
circulam de boca em boca ou em redes sociais.

LISTA DE VERIFICAGAO PARA ESTUDANTES E CRIANGAS

O 1. Em uma situagdo como essa € normal se sentir triste, preocupado, confuso, assustado ou
com raiva. Saiba que vocé nao esta sozinho e falar com alguém de confianga, como
familiares ou professores pode ajudar vocé a manter vocé mesmo e sua escola seguros e
saudaveis.

o Faga perguntas, informe-se e busque informagdes fontes confiaveis;

O 2. Proteja os outros e a vocé mesmo
o Lave sempre as maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos;

o Lembre-se de ndo tocar o rosto;

o Nao compartilhe copos, talheres, comidas ou bebidas com outras pessoas.

[0 3. Torne-se um lider mantendo vocé, sua escola, sua familia e sua comunidade saudavel.

o Compartilhe o que vocé aprendeu sobre a prevengao da doenga com a sua familia,
seus amigos e especialmente com criangas mais novas;

o Cultive bons habitos como espirrar e tossir em seu cotovelo flexionado e lavar as
maos, principalmente com os membros mais novos da familia.

O 4. Nao estigmatize seus colegas ou zombe de ninguém que esteja doente; lembre-se de que o
virus nao obedece limites geograficos, etnias, idade, habilidades ou género.

0 5. Informe seus familiares ou responsaveis se vocé se sentir doente e pega para ficar em casa.



Educacao em Saude especifica por idade

Abaixo seguem sugestdes de como engajar estudantes de diferentes faixas etarias na prevencéo e
controle da propagacao do COVID-19 e outras viroses. Atividades devem ser contextualizadas de
acordo com necessidades especificas (linguagem, habilidades, género, etc.).

Educacao Infantil

Enfatize bons habitos de saude, como cobrir tosses e espirros com o cotovelo e lavar as maos
com frequéncia;

Cante uma musica enquanto lavam as maos, para praticar os 20 segundos de duragao, as
criangas podem praticar a ‘lavagem’ das maos com desinfetante ou alcool em gel;

Pense em uma maneira de monitorar a lavagem das maos e dé premiagdes para aqueles que o
fazem com frequéncia e no momento certo;

Use bonecos ou marionetes para demonstrar os sintomas (espirros, tosse e febre) e o que fazer
se eles se sentirem doentes (por exemplo se a cabeca doer, se a barriga doer, se sentem muito
cansados) e como confortar alguém que esta doente (cultive atitudes de empatia e cuidado);
Faga com que as criangas se sentem mais afastadas umas das outras, sugira que elas se
alonguem, ‘abram as asas’, sempre mantendo espago para que ndo encostem nos colegas.

Ensino Fundamental - Anos Iniciais

Tenha certeza de ouvir as preocupagoes das criangas e responder suas perguntas da forma
mais adequada a faixa-etaria; ndo os sobrecarregue com muita informacao. Encoraje-os a se
expressarem e comunicarem seus sentimentos. Discuta as diferentes reagdes que eles podem
vivenciar e explique que isso é normal numa situacao fora do comum.

Enfatize que criangas podem contribuir muito para sua seguranga e a de outros.

- Introduza o conceito de distancia social (manter-se afastados de amigos, evitar aglomeragdes
nao tocando pessoas desnecessariamente, etc);

- Enfoque em habitos saudaveis como cobrir tosses e espirros com o cotovelo e lavar as maos
com frequéncia.

Ajude criangas a entenderem os conceitos basicos de prevencao e controle. Faga exercicios que
demonstrem como germes podem se propagar. Por exemplo, usando agua colorida para borrifar
um pedago de papel. Observem como as goticulas se espalham.

Demonstre como é importante lavar as maos com agua e sabdo por 20 segundos.

- Coloque uma pequena quantidade de gliter nas méos dos estudantes e pega que eles lavem
as maos apenas com agua. Percebam quanto gliter restou e pecga que eles repitam a
lavagem por 20 segundos, agora com agua e sabao.

Peca que os estudantes analisem e identifiquem comportamentos de risco e sugiram atitudes
mais seguras.
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- Por exemplo, um professor vem para a escola resfriado. Ele espirra e cobre o nariz com as
maos. Ele entdo cumprimenta um colega, limpa sua mao com um lengo de pano e segue
para a sua sala de aula. O que o professor fez que foi arriscado? O que ele deveria ter feito?

Ensino Fundamental - Anos Finais

* Tenha certeza de ouvir os estudantes, suas preocupagdes e responder suas perguntas.
* Enfatize que estudantes podem contribuir muito para sua segurancga e a de outros.
- Introduza o conceito de distancia social;

- Enfoque em habitos saudaveis como cobrir tosses e espirros com o cotovelo e lavar as
maos com frequéncia;

- Lembre os estudantes que eles podem ser um exemplo saudavel para suas familias.

* Encoraje os estudantes a prevenir e lidar com estigmas.

- Discuta as diferentes reagdes que eles podem vivenciar e explique que sao normais para
situagdes fora do normal. Encoraje-0s a se expressarem e comunicarem seus sentimentos.

* Incentive uma agéncia estudantil que promove fatos sobre saude publica.
- Estimule os estudantes a produzirem seus préprios Anuncios de Saude Publica para
disseminagdo no ambiente escolar.
* Incorpore aspectos relevantes de educagcdo em saude em outras disciplinas
- Ciéncias podem abranger o estudo de virus, transmissao de doengas e a importancia das
vacinas;
- Estudos Sociais podem enfocar na histéria de pandemas e a evolugao das politicas de
saude publica;

- Alfabetizagdo em Midias podem empoderar estudantes a serem pensadores criticos e
tornarem-se bons comunicadores e cidadaos participativos.

Ensino Médio

* Tenha certeza de ouvir os estudantes, suas preocupagdes e responder suas perguntas.
* Enfatize que estudantes podem contribuir muito para sua seguranga e a de outros.
- Introduza o conceito de distancia social;

- Enfoque em habitos saudaveis como cobrir tosses e espirros com o cotovelo e lavar as
maos com frequéncia;

« Encoraje os estudantes a prevenir e lidar com estigmas.

Discuta as diferentes reagbes que eles podem vivenciar e explique que sao normais para
situacdes fora do normal. Encoraje-0s a se expressarem e comunicarem seus sentimentos.

* Incorpore aspectos relevantes de educagao em saude em outras disciplinas

- Ciéncias podem abranger o estudo de virus, transmisséao de doengas e a importancia das
vacinas;
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- Estudos Sociais podem enfocar na historia de pandemas e a evolugio das politicas de
saude publica;

- Alfabetizagdo em Midias podem empoderar estudantes a serem pensadores criticos e
tornarem-se bons comunicadores e cidadaos participativos.

Reconhecimentos

Esse documento foi escrito por Lisa Bender (UNICEF - Educagao, NY), com apoio técnico do UNICEF
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UNICEF WASH, C4D e Equipes de Protegéo da Crianga. Agradecimentos especiais a Maida Paisic
UNICEF EAPRO), Le Anh Lan (UNICEF Vietna), Tserennadmid Nyamkhuu (UNICEF Mongdlia), Dr.
Maria Van Kerkhove (WHOQO) e Gwedolen Eamer (IFRC) por sua estreita colaboragéo.
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